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   چکیده

تـوان   یۀ این موهبـت مـی  ساهاي زندگی است و تنها در  از اصول و ارزش یکی ،صلح

بنابراین ضروري است که آموزش براي  .یافت  به امنیت، آرامش، رشد و تعالی دست

ایجاد و حفظ صلح در جهان به این عرصه گام نهد و راهکارهاي دستیابی بـه صـلح   

از  دور  جهـانی آرام، بـه   سهراب سپهري، شاعر و نقاشی است که بـه . را روشن سازد

. اندیشد که در آن سرزنش و بیـداد وجـود نـدارد    ستیز، درگیري، تباهی و فساد می

 پدیـد  کـه  خـود  رسـالت  بـه  گراهـا  او چون صـلح . آلایش است جهان او، شفاف و بی

هدف این پـژوهش، تحلیـل مضـامین اشـعار      .پردازد می است دوستی و صلح آوردن

هایی است که او براي ایجاد فرهنـگ صـلح    به مؤلفهسهراب سپهري براي دستیابی 

بـه هـر    ها افتهاین پژوهش با روش کیفیِ تحلیل مضامین و تحلیل ی. کند معرفی می

مجموعه اشعار سـهراب   ،ۀ آماريجامع. شده است  ة استقرایی و قیاسی انجامویشدو 

یافتـه و    نجـام ي اا کتابخانـه با استفاده از اسناد  ها دادهة گردآوري ویش. سپهري است

هـا، ایجـاد    آشنا شـدن بـا داده  : ي پنج گام تحلیل مضامین شاملریکارگ بهها با  داده

ۀ مضـامین و  شـبک و شناخت مضامین، ترسیم  وجو جستکدهاي اولیه و کدگذاري، 

نتایج پژوهش نشان داد که اشعار . شده است لیتحل و  هیتجزۀ مضامین شبکتحلیل 

ي، خودســازي، خــداباوراصــلی بــا عنــاوین  ۀمؤلفــســهراب ســپهري داراي هشــت 

آمیـز بـا    ي، زیستن بـا طبیعـت، رفتـار احتـرام    رفتار کینسخنی، ی، نیکشیاند کین
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ۀ فرعی است که ذیل سه قلمـرو اصـلی   مؤلف 27و طبیعت، بیزاري از عصر ماشینی 

   .ردیگ یمصلح با خود، صلح با دیگران و صلح با طبیعت قرار 

  

سپهري، تحلیل مضامین، صلح بـا   اشعار سهرابح، آموزش صل: هاي کلیدي واژه

  .صلح با طبیعت و خود، صلح با دیگران
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   مقدمه

برانگیز است که در تمامی ادوار تـاریخی از زمـان ظهـور     اي ستودنی و چالش واژه، »صلح«

بـه آن   به هیچ مذهب، ملیت و نـژادي  بشریت تا عصر امروز در سراسر جهان، بدون تعلق

پایـان در تمـامی اعصـار،     هاي بـی  و خشونتریزي وجود جنگ، خون. است شده  پرداخته

عطفـی در   ۀنقط ـ عنـوان   بـه داشت که به آموزش صلح  متفکران در هر دوره را بر آن می

صلح فقط به معناي نبود جنـگ نیسـت؛ بلکـه    «. پایان بخشیدن به این معضلات بپردازند

، دیگرپذیري، آزادي، دموکراسـی و  تفاهممدنی و سرشار از عدالت،  ۀجامعحضور در یک 

: 1389، فـلاح نـودهی  ( »یا به عبارتی بهتر فرهنگ صلح اسـت ح بیانگر صل ،عاري از خشونت

بخـش   ها و رفتارهایی است که گویـا و الهـام   ها، طرز تلقی فرهنگ صلح شامل ارزش. )56

اسـی،  اعمال افراد در مشارکت متقابل اجتماعی مبتنی بـر اصـول آزادي، عـدالت، دموکر   

رعایت حقوق شهروندي، دگرپذیري و همبستگی، نفی خشونت و حل مشکلات از طریقه 

تشـویق بـه    هـا در فراینـد توسـعه و    گو و مذاکره و مشـارکت کامـل همـه انسـان    وگفت

  . )114 -97: 1387؛ رنجبریان و دانشمند، 5 -3: 1378یونسکو، ( است 1گرایی فرهنگی کثرت

گـذاري   اي را بنیـان  ۀ فاضـله ن ـیمدا، ه صلح در جامعه سعی در ایجاد فرهنگ ،بنابراین

معیـار اصـلی    ،مدارانـه  هـاي اخـلاق   کند که در آن اختلاف طبقانی وجود ندارد؛ قانون می

بسـتگی در کـردار افـراد     آمیز، تعاون و هم مداران است؛ برخورد مسالمتعملکرد سیاست

ي رفتارهــادارد؛ در رأس امــور قــرار  ســتیز طیمحــجامعــه مشــهود اســت؛ حفاظــت از 

شناسی، دگرشناسـی و   ي خویشتنوسو سمتآمیز کاهش خواهد یافت و افراد به  مخاطره

ۀ آرمـانی در ابعـاد گونـاگون،    جامع ـبه بیانی دیگر، یـک  . ی هدایت خواهند شدخداشناس

بنـابراین تشـکیل چنـین    . داراي صلح با خود، صلح با دیگران و صـلح بـا طبیعـت اسـت    

  .است ریپذ امکانهاي آموزشی صحیح  ق وضع سیاستاي، تنها از طری جامعه

ة انتزاعـی بـا معـانی سـازش،     دی ـپدعنـوان یـک     به شاید ابتدا به نظر برسد که صلح

باشد که مردمان صاحب ایـن نهـاد    ذات به قائممهربانی و عدم اختلاف، فضیلتی اخلاقی و 

هـاي جهـانی    جنبشو  رخدادهاستایند؛ اما  از جنگ و خشونت متنفرند و سازگاري را می

هـاي آموزشـی و فرهنگـی     فعالیـت . سـازد  ها را نمایان می امروز چیزي خلاف این اندیشه

                                                 
1. Cultural pluralism 
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هـاي کـوچکی چـون     دولتی چون سازمان ملل متحد از طریـق سـازمان  هاي بین سازمان

هایی از آموزش صـلح   یونسکو، نشان از میزان اهمیت آموزش صلح است که با طرح مؤلفه

  .صلح را در تمامی جوامع نهادینه سازندتا مفهوم  ندشتلادر 

ي متعدد به دنبال رواج صلح راهکارهاها که با اهداف و  دوشادوش تمامی این سازمان

هـایی در   ادبا و هنرمندان بسیاري با آفرینش آثار خود به توصـیه  ،ة امروز هستندهزاردر 

دلیـل ارتبـاط بـا     عنوان نخبگان فرهنگی بـه   این هنرمندان به. اند آموزش صلح پرداخته

هاي روحی و روانی جامعه آشنایی کامل دارنـد و از سـویی    اقشار متعدد جامعه با دغدغه

توانـد از زوایـایی بـه جامعـه و      یک هنرمند، یک شاعر به سبب خلاقیتـی کـه دارد مـی   «

. )2: 1398ور و محمدیـه،   بهـره ( »مشکلاتش نگاه کند که افراد دیگر از دیدن آن زوایا عاجزند

گونـه کـه    ۀ آموزش صلح باشند؛ همانعرصرقیب  توانند حاملان بی براین هنرمندان میبنا

  .)»پشت دریاها«: 1390سپهري، ( »اند شاعران وارث آب و خرد و روشنی«: گوید سهراب می

 تـاکنون و هـدایت افکـار عمـومی     خواهان صلحهاي  نخبگان فرهنگی در تولید اندیشه

هـاي   تاریخ معاصـر، نمونـه   ژهیو بهکه در تاریخ  اندتهنقش بسیاري در پیشبرد اهداف داش

در عصـر معاصـر،   . )82: 1396امینـایی و دسـتوري،   (تأثیرگذار بسیاري به ثبت رسیده اسـت  

یـی در اشـعار وي متبلـور    گراصـلح . ة سهراب، خواهان صلح نبوده استانداز  به کس چیه

ن معاصر بوده است که بـار  هنرمندا نیمتعهدتردر شمار  ،سپهري هنرمند و شاعر«. است

تر از سیاسی بودن به معنـاي مصـطلح    سخت مراتب بهالتزام چیزي را بر دوش گرفت که 

  .)251: 1388ساورسفلی، ( »آن است

  

  بیان مسئله

 ۀ آنش ـیکـه اند  شـود  یم ـ یجهان امـروز تلق ـ  يازهایو ن اتیضرور نیتر صلح از مهم

 ؛درك متقابـل اسـت   ازمنـد یاست و ن يمقدس و بشر يامر ؛دارد خیتار يبه درازا يعمر

و  ریمتغـا  دیمتنوع و شا يازهایمتفاوت، متکثر و ن يها خواسته ولایق ها از ع درك انسان

هـا و   هـا و جوامـع و فرهنـگ    انسـان ۀ کـه هم ـ  نیادیبن قتیحق نیتر درك ا از همه مهم

و سـیمیاري  (نور شـکوهمند باشـند    کیو  لیاص قتیحق کی يها چراغ توانند یتفکرات م

  .)19: 1400ران، دیگ



   149 /و همکاران نهاد پاك محمد؛ ... ي آموزش صلح در مجموعهها مؤلفهتحلیل  

آمـده، بـیش از وجـود     با توجه به معضلات پیش امروزه ضرورت وجود صلح در جهان

صلح یعنی آرامـش و امنیـت، اخـوت، توسـعه، پیشـرفت و      «. هاي نوین است تمام فناوري

اما جنگ داراي ارمغان گرسنگی، فقر، فسـاد، وحشـت، بیچـارگی،     .نظایر اینگونه عناوین

بنـابراین آمـوزش   . )51: 1388رفیعـی،  ( »!دیگر عناوین مرتبط با زشـتی  ریزي، خطر وخون

اي روشن امیدوار  اي است که آدمی را به آینده ماندهصلح در جهان امروز، تنها مسیر باقی

ایجاد تعهد و تشویق به صلح، بالا بـردن  راي عنوان سازوکاري ب  آموزش صلح به. سازد می

امل فردي صـلح، آگـاهی دادن فراگیـران بـه عواقـب      وع زی اعنوان یک  نفس به  به اعتماد

آمیـز و   عدالتی اجتماعی، آموزش در جهت ایجاد ساختارهاي اجتمـاعی صـلح   جنگ و بی

به آمیز  صلح يا ندهیمنظور ایجاد آ  عادلانه و تشویق فراگیر به عشق و دوستی با جهان به

  .)Kester, 2012: ك.ر( رودکار می

ي نظـر  اتفـاق هاي آموزش صلح نیـز   به صلح و همچنین مؤلفه ۀ مفاهیم مربوطارائدر 

از نظـام ارزشـی و    ،اي ة اجتماعی در هر جامعـه دیپدعنوان یک   وجود ندارد؛ زیرا صلح به

در  ذکرشـده هـاي   جـداي از مؤلفـه  . کند هاي فرهنگی و تربیتی جامعه تبعیت می ویژگی

 ذکـر ي متفاوتی از آموزش صـلح  ها هاي نخبگان، مؤلفه اسناد جهانی در سخنان و اندیشه

گرایانی چون فردوسی، سعدي، حـافظ و مولانـا    با سیر کوتاهی در اشعار صلح. است شده

متفـاوت و خاصـی از آمـوزش صـلح      هـاي  توان دریافت که هر یک از آنان بـه جنبـه   می

 ذ ناشی ازتلذّ. است شده  ختهیآمموسیقی و شعر  ،هنر بااز سویی روح انسان . اند پرداخته

انسان را در مسـیر تکامـل    هاي هنر متعالی، داشتن ویژگی شرط  بهپرداختن به این امور 

  .روح قرار خواهد داد

تنهـا بـه ایـن دلیـل کـه در حـال حاضـر         نـه  ؛یک ضرورت فوري است ،آموزش صلح

عنـوان    امروزه جنگ بـه  که یندهاي جهانی دچار تضاد عمیق است، بلکه باید پذیرفتافر

، ها دهیبا توجه به برخورد منافع، ا .افتد یدر هر زمان اتفاق مکه ی است یک واقعیت زندگ

عنـوان راهـی بـراي      خشونت اغلب بـه از ، ...سیاسی، سیستم اقتصادي و يها يریگ جهت

 پایان دادن جنـگ از طریـق خشـونت بـه     حال  نیا با. شود یوفصل تعارض استفاده م حل

  .دشو یربی ممخ آثارطور بالقوه باعث ایجاد ناامنی و  
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با شـتاب روزافـزون در حـال عبـور از مرزهـاي سیاسـی،        شدن  ییند جهاناامروزه فر

شـئون زنـدگی افـراد را     یـۀ واقـع کل  فرهنگی، خانوادگی و فردي است و در يها محدوده

جامانــده از آن، رشــد  دو جنــگ جهــانی و آثــار بــه. تحــت تــأثیر خــود قــرار داده اســت

امپریالیستی و تعارض میان آنها،  -یر جوامع فرا صنعتتسلیحاتی اتمی، ظهو يها ستمیس

 ـ  یط ـیمح ستیز يها بییازده سپتامبر و تخر ۀواقع نشـان داده   ...ی والملل ـ نیدر سـطح ب

ن نقاط دورافتاده از آثار شوم این تغییرات و رخـدادها  ااست که مردم عادي و حتی ساکن

 ـ   این وقایع، جهـان را بـا مشـکلات و    ۀمجموعمصون نبوده و  رو همعضـلات جدیـدي روب

 ،بـدیهی اسـت در چنـین وضـعیتی    ). 1387فتحـی واجارگـاه و اسـلامی،    : ك.ر(ساخته اسـت  

  شیزندگی انسان را ب ،...و یطرف ی، تبعیض، ناامنی، پوچی، بیعدالت یمعضلاتی همچون ب

چـه در   ،از امنیـت  دور  واقع زندگی همراه بـا تـرس و بـه    در. تهدید خواهد کرد شیپ از

ایجـاد کـرده اسـت کـه      یثبات ینوعی ب ،يمرز برون یۀداخلی کشورها و چه از ناح محیط

پایان دادن به خشـونت،   ايرب .ترو نموده اسهآرامش زندگی انسانی افراد را با مشکل روب

بـه   بایـد  مختلف زنـدگی افـراد و جوامـع    يها عدالتی در جنبه ظلم و ستم، تبعیض و بی

ها منـوط بـه ایجـاد     تحقق این ارزش. صلح باشیم يها دنبال تحقق معنا، ماهیت و ارزش

منجـر بـه    مـردم و در بـین   جوامـع ترویج این گفتمان در . آموزش صلح است يها نهیزم

نـوع، توانـایی مـذاکره و برقـراري ارتباطـات بـا       احترام متقابل، اشتیاق براي کمک به هم

  .شود یاستفاده از احساسات، عقل و منطق م

جر به پرورش و ترویج اعتقادات و اقداماتی خواهـد شـد کـه    آموزش فرهنگ صلح من

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي خـود بـه    ةژیمردم هر کشور باید متناسب با ساختارهاي و

 زیآم خشونت يها تبدیل رقابت ،عامل اصلی تحکیم این فرهنگ در جامعه. دنآن عمل کن

 صـلح، . )UNICEF, 2011: ك.ر( تاسها و اهداف مشترك  مبتنی بر ارزش يها يبه همکار

گرفتـه از  الهـام  ییسالار چنـدجانبی و چنـدگرا   یک نظام شهروندي و مردم ۀنتیجه و ادام

. شـود  یتوسعه و گسترش مداوم و درازمـدت سـوق داده م ـ   يسو  حقوق بشر است که به

هـا را در   زیـرا تعـارض   ؛و ملـی صـلح اسـت    یالملل ـ نی، بهترین پشـتیبان ب ـ يسالار مردم

ــک ــارچوب ی ــه  چه ــازمانی ب ــاعی و   تشــکیلات س ــایی اجتم ــورداري از پوی ــور برخ منظ

 .)UNICEF, 2011: ك.ر( بخشد یمشترك، جهت م يها شرفتیپ
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 ری ـغآشنا کردن افراد جامعه با شعر، هنر و موسیقی صلح، تأثیري  که رسد به نظر می

بنـابراین تحلیـل اشـعار چنـین     . تري بر افـراد جامعـه خواهـد گذاشـت     و عمیق میمستق

ابزاري مؤثر براي تـرویج صـلح    ،شعر که باید اذعان داشت .دارداهمیت بسزایی  ،اعرانیش

شـعر فقـط   . )Nizar & et al, 2022: 1( به کـار گرفتـه شـود   است که باید براي ایجاد صلح 

و روان انسـان را   کنـد  یهـا را بازسـازي م ـ   براي زیبایی و خیال نیست، بلکه درون انسـان 

بهترین وسیله براي پیوند انسانی  ،براي صلح سروده شده باشدو اگر شعر  دهد یصیقل م

  .تهاس و گسترش مهربانی میان فرهنگ

شـدن بـه آن    کینزد يبرا گفت توان یم که استي ا گونه  به صلح مسئله اتیخصوص

 فهم درست و مشترك از صـلح و ابعـاد و جوانـب    نخست دو گام مهم برداشته شود؛ دیبا

 نشـان  صـلح  نیش ـیپ يهـا  هـا و طـرح   تـلاش ۀ ملاحظ ـ. صلحآموزش مؤثر  دیگري،آن و 

در  همی عنی .)1396ران، دیگبخش و تیغ: ك.ر(نقص وجود دارد  نهایا يدو هر در که دهد یم

  .میهست مواجه یو عمل ينظر يصلح و هم در آموزش صلح، ما با خطاها ی و فهمبررس

فقـدان   ۀن ـیزم ا درخطـر ر  ،اولین افرادي هستند که در جامعـه  ،هنرمندان و شاعران

 هـر  پیشـرفت در  منیـت و ا صلح همیتو ا نقش وزهمرا .دکنن یاحساس و گوشزد م ،صلح

و  صـلح . انـد  دانسـته  توسـعه  هرگونـه  ازین شیو پ بستر آن را که ستا پایه انبد يا جامعه

 یکـدیگر  بـا  يقوو  مستقیم يا رابطه دو،هر  ،ذهنی و عینی يها در جنبه توسعهو  منیتا

 هـم و  سـت ا يا منطقه ملی حسطو در توسعه تحقق اربزا هم منیتو ا تثباو  صلح. نددار

و  تقویـت  بـه  هـم  یافتگی ـ توسعه يبالا حسطو ،متقابلطور   و به ستا توسعه فهد دخو

از  یکـی  صلح .کند یم همگان کمک ايبر موکراسیو د منیتو ا صلح پایداريو  ستحکاما

زاده، صـمیمی و عـادل  (گرفته اسـت   قرار ناشاعراز  ريبسیاتوجه  موردکه  ستا موضوعاتی

1395 :2011( .  

 عواطـف ی ابی ـارزي ندهایافر عنوان  نظر گرفته شود که احساسات به در دیبا نکته نیا

 بـه ، است یعواطف انسان کیتحر ،شاعرۀ فیوظ ،ندیفرآ نیدر ا .هستندی ذات اغلبی انسان

 بـزرگ ي هـا  و آرمـان  عواطـف ي رایپـذ  شتریب و تر داشته زندهی بتوانند ادراک کهي ا گونه 

کـه در آن   یجـوامع  جوامـع ناقصـند؛   يهـا  معلـول  و علت ۀجینت ،شاعران .باشندی انسان

عشـق، محبـت، صـلح و     انی ـم نی ـا در .رندیگ یظاهر اشتباه م بهي ا جنبه ،يعواطف بشر

در هـر   سـندگان یو نو شـاعران ۀ عاطف ـ و روح بـا  یمفهـوم  يها عنوان استعاره  به یدوست
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 يدارا یانسـان  جوامعی نظام شناخت در کهي ا گونه  به شده است؛ نیعج یو فرهنگ تیمل

  .)124: 1399تمیزال، (گشته است  یفرهنگ و يهنر يو کاربرد يادیبن يکارکرد

شـود، آن اسـت کـه     هـدف اصـلی معرفـی مـی     عنـوان   بهحال در این مطالعه، آنچه 

وجـو در مجموعـه اشـعار وي     هاي آموزش صلح از دیدگاه سهراب از طریـق جسـت   مؤلفه

صـاحب  شاعري فیلسـوف، متواضـع،    برخی او رااست که  يشاعر ،سهراب. شوداستخراج 

 و انزوا، غـم، مهـر  کنند و  متهم می تفاوتی برخی او را به بی. دانند عرفانی ترکیبی و نو می

انـد و سـخن از ایسـتادگی     ی که همه لب بـه اعتـراض گشـوده   زمان درسکوت سهراب را 

شـاملو در دوران حیـات سـهراب، انتقـاد     . دانند نشان از عدم تعهد شاعري او می د،زنن می

. آید آن عرفان نابهنگـام را بـاور کـنم    دانید زورم می می«: کند خود را بدین شکل بیان می

تر بایستم و توصیه کـنم کـه    برند و من دو قدم پایین ي میجوگناه را لب  ي بیها سر آدم

این همان نگاه متفاوت در ارتباط بـا صـلح اسـت کـه درك     . )48: همان( »آب را گل نکنید

 ،اي از حیات شـعر و ادب فارسـی دشـوار بـوده     سهراب در برهه ۀدگرگون ۀشیانداین نوع 

  .نبود هضم  قابلبراي برخی از ادیبان 

صـلح   ۀمسـئل نگاه صحیح به . دانیم که صحبت از صلح کافی نیست از سویی همه می

اي که  ند یا مسئلهاپی صلح هستیم، باید از آن عواملی که مانع صلح اگر در«این است که 

 ،عامل استمرار جنگ، خشونت، خباثت و خیانت علیـه بشـریت اسـت، پیشـگیري کنـیم     

ي، صـفاورد ( »رسـد  به ثمر نمی ،اما حرکت عملی انجام ندادن ،صرفاً از صلح دم زدن وگرنه

. بـه نتیجـه نخواهـد رسـید    ن آن همان مفهومی است که صـلح بـدو  آموزش  .)54: 1388

خـواهیم بـه    وي، مـی  یـی صلح گرادر اشعار سهراب، در کنار اثبات  وجو جستبا بنابراین 

سؤال اصلی تحقیق این است که سـهراب بـراي   . هاي آموزشی صلح او دست یابیم اندیشه

ي انسـانی دعـوت   هـا  لتیفضدستیابی به صلح، بشریت را به رعایت کدام اصول اخلاقی و 

هاي اصـلی و فرعـی آمـوزش صـلح را از مجموعـه اشـعار وي        در حقیقت مؤلفه کند؟ می

 کـه  شود که اثبـات کنـیم   اهمیت بیشتر این موضوع هنگامی نمایان می. استخراج نماییم

هاي جهـانی   هایی که برخی از سازمان مؤلفه ه باسیمقاهاي آموزش صلح سهراب در  مؤلفه

و  ردی ـگ یبرم ـهـاي بسـیاري را در    اسـت و مقولـه   تـر  گسـترده  ،یونسکو ارائه کرده مانند

صـلح بـا طبیعـت در اشـعار      ویـژه بههایی از آموزش صلح فردي، صلح با دیگران و  مؤلفه

  .است استخراج  قابلسهراب سپهري 
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  ۀ پژوهشنیشیپ

سـفیر صـلح و آشـتی     نام بااز شاعران عصر معاصر، نام سهراب سپهري در ادب ایران 

 .اسـت  نشده اداباید حق وي در بیان و بسط این مفهوم  که  نانآنچاما  .عجین شده است

صـلح و آمـوزش صـلح در اشـعار و      ةحـوز ، پژوهشـی یافـت نشـد کـه بـه      وجـو  جستبا 

ذیـل اسـت کـه     ۀمقال ـشـده،  تنها پژوهش یافت .باشد شده  پرداختههاي سپهري  اندیشه

مسـیر ایـن    ،قـالات ترین ارتباط مفهومی را با پژوهش حال حاضـر دارد و سـایر م   نزدیک

 شـده   پرداختـه البته در این مقاله تنها به مبانی بنیادین صلح . سازد پژوهش را هموار می

   .گردد، ذکر نشده است منجر به آموزش صلح میهایی که  است و مؤلفه

بررسـی فرهنـگ صـلح و کـارکرد     «عنـوان   بـا اي  در مقاله) 1398(ور و محمدیه  بهره

هاي سهراب سپهري را با  ، مبانی صلح در اندیشه»اب سپهريۀ زبان در اشعار سهرهمدلان

شکنی و اسـتقلال فکـري   و آن را شامل چهارچوب اند کردهاستناد به اشعار وي استخراج 

زیستی و دوري از تجملات، اهمیت بـه فرهنـگ    ، پذیرش اصل تنوع، ساده)اطاعت درون(

محتـوایی و   جـات آن از بـی  بومی و میراث فرهنگی و تاریخی، نگاه فرهنگـی بـه علـم و ن   

یـۀ ارتبـاطی یاکوبسـن،    نظرگیـري از   در ادامه، آنان با بهـره . اند اخلاقی سهراب دانسته بی

جمـع،   شـخص  اولنظیر استفاده از ضمایر  ،ۀ زبان شعر سهراب سپهريهمدلانهاي  نقش

  .اند را معرفی کرده... و هاههاي مختلف جمل استفاده از صورت

هاي آمـوزش صـلح یونسـکو     بررسی مؤلفه«عنوان  بااي  مقاله در) 1388(فلاح نودهی 

ایـن  . اسـت کـرده  ۀ یونسکو را معرفـی  گان هفتهاي  مؤلفه ،»در اسناد و مدارك جمهوري

هـا، خـود    و همبستگی، حفظ فرهنگ حقوق بشر و دموکراسی، تعاون: عبارتند از ها مؤلفه

در ایـن پـژوهش بـه     و معنویـت کـه وي   سـت یز طیمح ـی، حفاظت وطن جهانو دیگران، 

ۀ نظام جمهوري اسلامی ایـران، اهـداف   سال ستیبانداز  تحلیل محتواي اهداف سند چشم

  .ة متوسطه پرداخته استدورجمهوري اسلامی ایران و اهداف  پرورش و  آموزشکلی 

، نهادینه کردن صـلح  »آموزش صلح«عنوان  بادر کتابی ) 1381( قراگزلوعلی ذکاوتی 

برقراري صلح و آرامـش و اجتنـاب از جنـگ و خشـونت در میـان       را امري ضروري براي

آمـوزش صـلح    راياي را ب به همین سبب، وي راهکارهاي گوناگون و پایه. داند جوامع می

  .سازد آموزان مطرح می دانش ژهیو بهدر بین افراد 
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بررسـی عنصـر عاطفـه در شـعر     «عنـوان   بـا ۀ خود نام انیپادر ) 1396(بتول چولکی 

هـاي   مؤلفـه ، اي کتابخانـه  ةویتحلیلی و بـه ش ـ  -روش توصیفیبا اتکا به  »ريسهراب سپه

عواطـف اصـلی   ایـن پـژوهش،    در .کرده اسـت  ررسیب را سپهري سهراب عاطفی در شعر

عواطـف   و ...و عشق، غـم و انـدوه، حسـرت، تنهـایی    مثل  سپهري سهراب اشعار شخصی

  .شده است  بررسی و آشتی صلح وستالژي، عدالت وننیز شامل غم و  سهراب اجتماعی

ۀ هویـت  دارشناسـان یپدتحلیـل  «عنـوان   بااي  در مقاله) 1396(ی دونیفر )آرزو( يکبر

راوي  -شـاعر  هویت، »دوستی راوي در شعر سپهري با اشاره به مفاهیم صلح و نوع -شاعر

وي در ایـن  . را بررسی کرده اسـت  نوع دوستی مفاهیم صلح و بر  هیبا تک سپهري در شعر

لحــاظ نگــاه خــود او در  کــه وجــه ناهنجــار هــویتی ســهراب ازپـژوهش دریافتــه اســت  

  .ردیگ یاو قرار م دوستینوع هویت سمت

بررسی نگـاه عرفـانی   «عنوان  بااي  در مقاله) 1398(زاده حسنیه نخعی و مریم شعبان

با روش تحلیلی، بـه بررسـی نگـاه عرفـانی سـهراب       »به طبیعت در شعر سهراب سپهري

  . اند پرداختهطبیعت سپهري به 

در بـاب اندیشـه و   . انـد  سهراب سپهري را سفیر صلح و آشتی نامیده همگان ،بنابراین

اما آموزش صلح از دیدگاه وي را بیان  ،است شده  نوشتهمتعددي  هايهتفکرات وي، مقال

 هـاي آمـوزش صـلح و آشـنا کـردن متعلمـان بـا ایـن شـاعر          اسـتخراج مؤلفـه   .اند نکرده

ۀ سـهراب  طلبان ـ صـلح بشردوستانه و  هاي آنان را در انس گرفتن با اندیشه ،دوست عتیطب

اشـعار   به ي نوا هیزاوموارد ذکرشده بر این دلالت دارد که پژوهش حاضر از . کند یاري می

و قطعـاً   کنـد  یمدو مبحث آموزش و صلح را در اشعار سهراب تحلیل  کرده،سهراب نگاه 

  .نتایج نویی را در بر خواهد داشت

 

  روش پژوهش

ۀ اشعار سهراب مطالعمضمون به  ی و با رویکردتحلیل -توصیفیحاضر با روش  ۀمطالع

 یکی از ،تحلیل مضمون. هاي آموزش صلح پرداخته است سپهري براي دستیابی به مؤلفه

کیفی است که علاوه بر آنکه خود روش پژوهشی مستقل   پژوهش هايترین روش معروف

از سـویی  . شـود  هاي کیفی استفاده مـی  تحلیل داده برايها،  در سایر روش پژوهش ،است
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اي است که در آن تلفیق ادبیـات و علـوم تربیتـی و     رشته ، نوعی اثر میانیادشدهپژوهش 

هـاي مختلـف بـه     بـا اسـتفاده از دانـش    آنشود که در  همچنین علوم اجتماعی دیده می

اي ادبیـات، ایـن    رشـته  میـان  از سویی از میان مطالعـات . شود ة ادبیات نگریسته میدیپد

ة دی ـپدمفهـوم صـلح خـود یـک     . توان جزء مطالعات فرهنگی نیز دانسـت  پژوهش را می

توان مـرتبط بـا    سخن از آموزش صلح را می و استبررسی   اجتماعی و در این حوزه قابل

 هـایی،  پردازان با معرفی شاخص نظریه که  یهنگامدر حقیقت . ة علوم تربیتی دانستحوز

هـا   نمایند تا محتواي آموزش خود را از میان این شاخص هاي آموزشی را ترغیب می نظام

ۀ ادبی را مطالعاند و حضور شعر سهراب، یک  شدهعلوم تربیتی  ةحوز، وارد انتخاب نمایند

  .سازدمی رناپذیانکار 

 شـده   انجـام  اسـتقرایی  و قیاسـی  روش دو هر ترکیب با پژوهش این لیتحل و  هیتجز

 بـدون  کدگـذاري  فراینـد  پـژوهش،  ایـن  ةداد بر مبتنی روش یا استقراییروش  در. است

 در. اسـت  شده  انجام شده، تهیه قبل از هاي کدگذاريچهارچوب  و نظري مبانی با انطباق

 بـر  صـلح  آمـوزش  اصـلی  و فرعـی  هاي مؤلفه تمام استخراج و مضمون تحلیل روش، این

 اسـاس  پـژوهش، بـر   این نظریه بر مبتنی یا قیاسی روش در. است داده رخ ها داده اساس

 اصـلی  و فرعی هاي مؤلفه تمامی پرداخته، آن به لیتفص  به نظري مبانی در که صلح ابعاد

ۀ آمـاري ایـن پـژوهش،    جامع ـ. شـدند  بندي طبقه و شده کدگذاري مجدداً صلح، آموزش

و تمامی اشعاري است کـه خـارج از هشـت     »هشت کتاب«مجموعه اشعار سهراب، شامل 

  .اند شده  يگردآورکتاب 

ها، ابتدا هر دفتر تا زمان فهم کامل اشـعار آن دفتـر و    داده لیوتحل هیتجزدر گام اول 

در طـول انجـام   . شد ها انجام می بازخوانی مکرر داده شده،دستیابی به شماي آن مطالعه 

در ایـن  . شـد  یم ـ ادداشـت شـناخته و ی  سـرعت  بـه این مرحله، برخی از مضامین مشهود 

ۀ کامـل اشـعار هـر دفتـر،     مطالع ـدر گام دوم، پس از . گرفتهاي اولیه شکل  له، ایدهمرح

دسـتی و بـدون    صـورت   بـه کدگـذاري  . شـد  کدهاي اولیه ایجاد می ،شده آغازکدگذاري 

در گـام  . شـد  افزار انجام و با شمار و مشخصات دقیق هر شعر یادداشت می استفاده از نرم

و گردآوري کدها، فهرستی از کدها در اختیار بود کـه   سوم، پس از انجام کدگذاري اولیه

در این مرحله، برخی از کدها به . شد ، مضمون آنها شناخته میلیتحل و  هیتجزبایستی با 
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مانـده در مقابـل هـر    خاص حذف شدند و مضمون کـدهاي بـاقی   یعلت نداشتن مضمون

ۀ پـالایش هـر   مرحل ـ در گام چهارم، پس از استخراج مفهوم هر کد،. شد ادداشتعبارت ی

کدهاي اولیه همراه با مضامین خود در . ۀ مضامین ترسیم شدشبکمضمون آغاز گردید و 

 هـاي  اي ادامـه یافـت کـه دیگـر مضـمون      ترسیم مضامین تـا مرحلـه  . جدول درج شدند

در حقیقـت در ایـن مرحلـه از پـژوهش، کدگـذاري      . بنـدي نبودنـد   مانده قابل گروه باقی

هاي اصلی و فرعی آمـوزش صـلح اشـعار     شی انجام شد و مؤلفهمحوري و کدگذاري گزین

  .سهراب سپهري استخراج شدند

  

  مبانی نظري

و نـزاع قـرار    »جنـگ « ةواژدر مقابـل   »صلح« ةواژها،  نامه و دانش ها نامه لغتدر تعاریف 

همان احساس آرامش است که از  ،صلح. استصلح چیزي وراي جنگ  که  یحال دردارد؛ 

صلح یعنی از درون آرام بودن، از «. گیرد می تأنشاحترام به حقوق دیگران  فهم متقابل و

هـا و   تفـاوت  ۀهم ـهـا بـا    انسـان  ۀهم ـدرون احساس خوبی داشـتن، حـالتی کـه در آن،    

صـلح، یعنـی   . زنـدگی کننـد   بـاهم توانند در کنار هم باشند و  هایی که دارند، می اختلاف

  .)58: 1389 نودهی،فلاح ( »تنفکرهاي مثبت و خوب براي خود و دیگران داش

مـثلاً اندیشـمندان معروفـی    . انـد  کـرده نیز تعاریف بسیاري بیان  »آموزش صلح«براي 

داند کـه در   اي می اي برابر و عادلانه ، آموزش صلح را تلاشی براي ایجاد جامعه1چون ولف

 هـریس و سـیونت، آمـوزش صـلح را     یـا  ؛قرار گیرد توجه موردآن کرامت و شأن انسانی 

پـیج،  ( »شـود  اند که در آن، اشتیاق فرد به صلح تقویت می تعلیمی تعریف کرده یموقعیت

کـه بـه حقـوق کودکـان     ) 1999(مفهوم آموزش صلح در دیدگاه یونیسـف  ). 26: 1953

هـا،   آموزش صلح بـه رونـد تـرویج دانـش، مهـارت     «: است شده  ارائه نیچن نیاپردازد،  می

تغییراتی که کودکان، جوانان . ي تغییر رفتار اشاره داردبرا ازیموردنهاي  ها و ارزش نگرش

 وفصـل  حـل سازد بـراي جلـوگیري از درگیـري و خشـونت بـه       را قادر می سالان بزرگو 

ی دختی ـبامین ( »آمیز، مبادرت ورزیده و به ایجاد شرایط مساعد براي صلح بپردازد مسالمت

                                                 
1. Wolff 
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و  دانـش  بـا مند کردن فراگیران گروهی مفهوم آموزش صلح را توان. )136: 1398و کشاورز، 

انـد و گروهـی دیگـر آن را فرآینـد کسـب       مهارت براي پایان دادن خشونت تعریف کرده

را  سـت یز طیمحاند که نوعی زندگی مطلوب با خود، دیگران و  هایی دانسته دانش و ارزش

اي گیري از آمـوزش بـر   وجه مشترك تمامی این تعاریف، لزوم بهره اما. آورد به ارمغان می

  .از نوع مثبت است رسیدن به صلح و تأکید بر آموزش صلح

، مربی صـلح مطـرح   )1962( 1هریس راآموزش صلح  يپرداز هیاولین تلاش براي نظر

بـراي  . این مفهوم پرداختنـد  يپرداز هیافراد مختلفی به تحلیل و نظر ،پس از هریس. کرد

اد امیـد آمـوزش صـلح بـراي     ، بنی ـ»نوجـدا «از مفهوم  يریگ با بهره) 1999( 2مثال فریره

در ) 2008( 3گـروف . پـرورش و تحـول اجتمـاعی را فـراهم کـرد      و  ارتباط بین آمـوزش 

بـه بررسـی صـلح از هفـت جنبـه       »نگاه جامع نسبت به آموزش صـلح «عنوان  با يا مقاله

: نموده است کـه عبارتنـد از   يبند پرداخته است و هفت جنبه صلح را در سه مقوله دسته

نبود جنگ، صلح به معناي حذف خشونت و تعـارض در دو سـطح کـلان     صلح به معناي

 يها ستمیس بر ،مقوله سوم صلح در و) جامعه و خانواده(و سطح خرد ) یالملل نیسطح ب(

زیسـتی  فرهنگی، صلح جهانی و محیطشامل صلح درون کهکند یکید مأجامع و پیچیده ت

  .انی استعنوان جزء ضروري صلح جه  و نیز شامل صلح درونی به

. از آموزش صلح را ارائه نمـوده اسـت   يبند چهار طبقه ۀنظری ،)2009( 4کومار اوداي

. عنوان یک فرآیند یادگیري بیان کـرده اسـت    بندي اول را با عنوان آموزش صلح به طبقه

بندي سـوم، آمـوزش    عنوان آزادي ذکر نموده و طبقه  بندي دوم، آموزش صلح را به طبقه

عنـوان    چهـارم را بـه   يبنـد  نهایـت طبقـه   یک فرآورده یـادگیري و در  عنوان  صلح را به

در راستاي دسـتیابی بـه   ) 2008( 5ناث پراسد. جنبش سبک زندگی در نظر گرفته است

 سـازد  یآموزش صلح بیان نمود که آموزش صلح واقعی، انسان کاملی را م بارهدر يا هینظر

با توجه بـه  ) 2005( 6ساس نظر راشدبر ا. دهنده اهمیت حیاتی این مفهوم است که نشان

 ـ   بارهدر يا گسترده يها اینکه تلاش نیـز   ییهـا  یآموزش صلح صورت گرفتـه اسـت، نگران

                                                 
1. Harris 
2. Freire 
3. Groff 
4. Udai Kumar 
5. Nath Prasad 
6. Rashid 
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در کشورهاي جهان . واقع آموزش صلح در جهان ما جایگاه نازلی دارد در. شود یمطرح م

 يهـا  يدئولوژی ـسوم، موانع زیادي مانند ضعف ساختارهاي سیاسی، اخـتلالات داخلـی، ا  

در آمـوزش صـلح شـده اسـت      يپـرداز  هیباعث نادیده گرفتن نظر خواه تیافراطی و تمام

  .)1395رضایی، : ك.ر(

کـه بـراي    ییهـا  است که علاوه بر مشتق واژه آنبیانگر  ،آموزش صلحررسی ادبیات ب

مختلفی هم از طرف محققـان ایـن امـر از ایـن      يها کاربرده شده است، برداشت  صلح به

تحقیقات جامع و کامل در این مورد انجـام   ،1گالتونگ مثالبراي . آمده است عمل  واژه به

داده است که برخلاف تحقیقات دیگران که بر مفهوم و معناي جنـگ متمرکـز بـوده، بـر     

بندي که معطوف بر صلح است ارائه  در این طبقه و نموده است دیمعنا و مفهوم صلح تأک

و  یکی صلح منفی ؛ح شده استدو برداشت متفاوت از صل ،بنديدر این زمینه .داده است

 يهـا  بـین گـروه   افتـه ی فقدان خشونت سازمان ،منظور از صلح منفی .دیگري صلح مثبت

بـزرگ   يها و همبستگی بین گروه یکلام الگوي هم ،بزرگ انسانی و منظور از صلح مثبت

بدون تعـارض   ،خشونت. فقدان خشونت نباید با فقدان تعارضی اشتباه شود .انسانی است

هم صلح منفی را بـه معنـاي    2ریردونا. )11-10: 1976 ،گالتونـگ ( ونددیپ یمبه وقوع مادي 

و معتقـد اسـت کـه     کنـد  یجنگ یا برخورد و خشونت فیزیکی یا مثبت تعریف نم ـ نبود

و گـر  یانجیحل تضاد و م يها حفظ صلح و جلوگیري از کشمکش از طریق اجراي برنامه

 .است ریپذ امکانآموزش 

منظور از صلح را عدم خشـونت در کلیـه اشـکال     ،یک برداشت وسیعدر  3براك اوتن

کـه   يا نـه گو، بـه  دانـد  یآن و نیز تضمین حقوق اعضاي جامعه م میمستق ریمستقیم و غ

صـلح  . مشارکت نماینـد  ،آنها در قدرت در توزیع منابعی که در حفظ آن نقش دارند ۀهم

ارتباط ها در راستاي برقراري  رتاز مها يا مجموعه ةرندیبرگ در حقیقت فرایندي است در

هم ایجاد صلح و هـم   رو نیا و از شود یاز آن متضرر نم کس چیکه ه یو رعایت قواعد اخلاق

آمیـز در   کودکان و نوجوانان بـراي رفتـار صـلح    يساز پرورش و آماده و  حفظ آن، با آموزش

  .)1395ایی، به نقل از رض ،2001استراگن، : ك.ر(ارتباط تنگاتنگی دارد  یسال بزرگ

گـذاري مطمـئن، تولیـد، واردات و     ، سـرمایه وسـاز  سـاخت بدون صلح و امنیت، هیچ  

                                                 
1. Galtung 
2. Erirdon 
3. Brock Otten 
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. داشـت  نخواهـد  آسایش و آرامشـی وجـود   هجینت درصادرات، رشد صنعت، کشاورزي و 

 هايهخواستترین  یکی از بزرگ ،امنیت. حامل امنیت استروابط سالم و  ساز نهیزم ،صلح

شـوند؛   ها را متحمل مـی  یجاد و حفظ امنیت، بالاترین هزینهکشورها براي ا. جوامع است

تنهـا صـلح   . کنـد  اي است که آرامش را از مردم سلب می ترین مسئله بزرگ ،چون ناامنی

  ).3-2 :1398افتخاري، (بخشد  را تحقق می  آل یدهااست که زندگی 

پراهمیـت   آنچهالمللی نیست؛ بلکه  مفهوم مطلق و محدود به مسائل ملی و بین ،صلح

نادیـده   محورصلحهاي  در پژوهش ، حضور صلح در تمامی ابعاد زیست بشر است کهاست

طلبانه، عدم تبیـین ایـن مسـئله     هاي صلح شاید علت نافرجامی فعالیت. است شده  گرفته

 هرگونـه انسـان بـراي برقـراري    . شود است که صلح تنها در ارتباط با دیگران محدود نمی

ارتباط بدون صلح با تنش و . و طبیعت به صلح نیازمند است دیگرانخدا، خود،  باارتباط 

خواهد با خالق جهـان هسـتی باشـد یـا      خواهد بود؛ خواه این رابطه می رو روبهنافرجامی 

، نخسـتین صـلح باشـد و بـه معنـاي      بـا خداونـد  رسد که صلح  به نظر می. مخلوقات وي

. چیـزي کـه او تقـدیر نمـوده اسـت     همتایی او و سر سپردن به آن  پذیرفتن یگانگی و بی

بـا  دسـتیابی بـه صـلح     زیـرا گویی صلح با پروردگار هستی، ریشه در صلح با خـود دارد؛  

، یکی از مسیرهاي دسـتیابی بـه   یشناس شتنیخواین . استنیازمند خودشناسی  ،خداوند

صـلح بـا دیگـران نیـز     . تواند صلح بـا خـود باشـد    می خدا باپس صلح . صلح با خود است

 در. را در برگیـرد  جهـانی  ۀجامع ـکوچک، نظیر خانواده باشد یا یک  ۀجامعاند یک تو می

صلح با جهان هستی که شامل ارتباط با موجودات عالم طبیعت است که خداونـد   نهایت

تواند سـه بعـد از حیـات بشـر را      بنابراین صلح می. آن را در اختیار انسان قرار داده است

  .صلح با طبیعت و دیگران صلح با ،صلح با خود: احاطه کند

نگرند و معتقدند کـه صـلح درون از    یک خودشناسی می عنوان  بهبرخی به صلح با خود 

عد از صـلح  برقراري این ب. پذیر است امکانو کمال روحی  ي اخلاقیها لتیفضطریق ارتقاي 

عـد از  تواننـد ایـن ب   به هیچ عامل یا وضعیت خارجی وابسته نیست؛ به این معنا که افراد می

وضعیت یا حالت آرامـش،   ،صلح درونی«. صلح را حتی در میان جنگ و کشتار، تجربه کنند

 بـه خـود موجـود اسـت،     زمانی، آزادي و تعالی فردي یا خودبه هماهنگی، تعادل، عدالت، بی

چنـین  . باشـد  يسـاز نیگزیجـا ضد آن ظفر یافتـه و قـادر بـه     زیهر چکه در برابر  يا گونه 

دآگاهی، ایجاد درایت، درك و اعتقاد است کـه یـک انسـان را نسـبت بـه      خو ۀجینتحالتی، 



   1403بهار ، مدو و هفتادشماره ، پژوهش زبان و ادبیات فارسی/  160

رفتـار و کـردار و گفتـارش را     ،پسندد، آشـنا سـاخته   آنچه براي خود و دیگران و جامعه می

دانشگاهیان دپارتمان ( »هدایت نماید؛ اینکه همان چیزي را براي خود بخواهد که براي دیگران

در حقیقت صلح با خود یا همان صلح درونـی، داشـتن   . )22: 1389مجمع جهانی صلح اسـلامی،  

آرامش درونی نیز حاصل سـلامتی افکـار و احساسـات، کنتـرل آنهـا و      . آرامش درونی است

  .هایی است که افراد با آن مواجه هستند تمام تنش وجود بارضایت از خود 

و حتـی   ۀ نبود صلح میان اقـوام جینتدر جوامع امروز،  جادشدهیاهاي داخلی  خشونت

حقـوق  نکـردن  در کشـور مـا نیـز تشـدید اختلافـات، رعایـت       . اعضاي یک خانواده است

هاي لفظی، زنگ خطر فقدان صلح با دیگـران   جدال و امنیت نداشتنشهروندي، احساس 

هـاي   در حقیقت صلح اجتماعی، راهی براي حفظ زندگی بـدون داشـتن درگیـري   . است

اعی بـه معنـی کوشـش بـراي حفـظ صـلح،       صلح اجتم«. گروهی است ی و درونگروهنیب

ي برپـایی  سـو   بـه زیستی، تقویت و استحکام جامعـه و حرکـت   ثبات، نظم اجتماعی، هم

دوستی، خرسندي، درك متقابل، بردباري، تحمل، پذیرش، مدارا، قبـول تنـوع و حضـور    

ۀ اجتمـاعی افراطـی و در عـوض، تشـویق بـه      مناقش ـدیگران، کاهش هرگونـه خشـونت   

انجمـن  : ك.ر( »هاي اجتماعی است منظور مدیریت و کاهش شکاف  ماعی بهوگوي اجت گفت

آمـوزد کـه بـدون تـنش بـا       اجتماعی بـه افـراد مـی    صلح. )1401علمی مطالعات صلح ایران، 

متفاوت اقشار گوناگون جامعه براي  هايهو نظری افکاردیگران، ارتباط مؤثر برقرار نمایند؛ 

 ةاجـاز کرامت انسانی آنان احترام بگذارند؛ به دیگران آنان محترم باشد؛ بر حقوق مدنی و 

  .یستن و اختیار در تصمیم را بدهندآزاد ز

زنـدگی و از   هـاي تزیستی سالم نیز از ضروریصلح با طبیعت و برخورداري از محیط

یک محـیط اقلیمـی سـالم و عـاري از آلـودگی،      . نیازها براي توسعه است ترین پیش مهم

اد مادي و ، دین، امنیت، تشکیل اجتماعات انسانی و مؤثر بر ابعبستر رشد فرهنگ، تمدن

بـوم سـالم    زیسـت  و ، خاكوهوا آبصلح، مستلزم وجود  وجود. معنوي آحاد جامعه است

کـم از   ةاسـتفاد هـا،   صحیح زبالـه  نشدن ع آب، بازیافتبراي مناب قائل نشدنارزش  .است

رفتار نامناسب در فضاي سـبز و  آن آلودگی هواست،  ۀجینتعمومی که  ونقل حملوسایل 

زیسـتی  ، بخشـی از مشـکلات محـیط   ...ها، ریختن زباله در شهرها و آسیب زدن به جنگل

  .کند آمیز با طبیعت را دچار مخاطره می صلح ۀرابطاست که 

؛ موضوع مفهوم صلح، دستیابی به آن از طریق آموزش اسـت  نیزتریبرانگ بحثیکی از 
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. دانند می آموزش  قابلو برخی  ذات  به  قائم، برخی آن را صل تلقینزیرا برخی صلح را حا

انـد، آمـوزش صـلح اسـت؛      هیافت ـ  دستتعلیم و تربیت جهان امروز به آن ۀ مسئلدر  آنچه

هاي ذاتی و درونی افراد و اعتمـاد بـر الگوپـذیري افـراد در      دیگر تکیه به خصیصه چراکه

بنابراین منطقی است که بخواهنـد   .ستباد ا بر  هیتک، همانند گرفته شکلهاي  حل بحران

  آمـوزش است و جایگاه اصلی آن  آموزش  قابلصلح . از آموزش براي تداوم آن بهره ببرند

  .است پرورش و

بسیاري از پژوهشگران، آموزش صلح را تنها در قالـب نظـام رسـمی تعلـیم و تربیـت      

گـروه سـنی کودکـان و     توسط آنـان،  شده یطراحهاي  دانند و متقابلاً مخاطبان برنامه می

که خـارج از نظـام رسـمی آمـوزش      سالان بزرگنوجوانان هستند؛ این در حالی است که 

  .قرار دارند نیز به آموزش صلح نیازمند هستند

در  آید کـه تـأثیر بسـزایی    رسمی به شمار می یکی از ابزار تعلیم و تربیت غیر ،ادبیات

هـا،   هـاي نونهـالی بـا انـواع داسـتان      سالتمامی افراد جامعه از همان « .آموزش صلح دارد

ۀ کتـاب  مطالع ـمـداوم بـه    طـور   بهی سال بزرگدر دوران  هرچنداند و  آشنا شده... اشعار و

هـاي اجتمـاعی، ناخودآگـاه     با عضویت و فعالیت در شـبکه  ختهیگر و  جسته ،پردازند نمی

نسـبت بـه مفـاهیم    ایـن مطالعـات در آنـان    . کنند یی از ادبیات را مطالعه میها مالینیم

تأثیر داسـتان و  ). 104: 1389محمدي و دیگران، ( »کند جدید و متفاوت شناخت ایجاد می

مستقیم و ناخودآگاه است و به درونی شدن بسیاري از مفـاهیم چـون    شعر در افراد، غیر

  .رساند صلح یاري می

 نائـل  نظیري سهراب، شاعري نقاش و نقاشی شاعر است که توانسته به خلق اشعار بی

هایی را از این راه به خواننده منتقل  سپهري تنها قصد سرودن شعر ندارد؛ بلکه پیام«. آید

ۀ پیامبرگونه جنباین ارشاد، گاه . دانند برخی، شعر سپهري را شعري ارشادي می .کند می

طـایفی و  ( »هاي آسمانی بـه نظـر آیـد    متون کتاب چنانشود شعر او  یابد که باعث می می

  .)136: 1394، یخانکمال

شـعر،   ۀن ـیزم درحدود سـی سـال کـار و تجربـه      سهراب شاعري تواناست که در مدت

هاي شـعر   عظیمی از خود به یادگار گذاشته که در نوع خود از بهترین نمونه نسبتاً ۀمجموع

مرزهاي جغرافیـایی و معنـوي ایـران را     ،تردید نام و آثار او بی. رود معاصر ایران به شمار می

مخاطبان او اقشار گوناگون جامعه با هر نگرش و با هر سطحی از دانـش و علـم   . یدهدرنورد
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اشعار او به دلیل صمیمیت، صداقت، پاکی و زلالی توانسته به ژرفاي جامعه بـرود و  . هستند

شعراي بسیاري بودنـد کـه بـا حجـم کـار و شـاید خلاقیـت از او پیشـی         . ها راه یابد به دل

  ).21: 1373حسینی، (قام شامخ سپهري را در جامعه کسب کنند ولی نتوانستند مداشتند؛ 

 ةدربـار ما، بحث  ۀجامعدر «: شعر سهراب معتقد است ةدرباردکتر غلامحسین یوسفی 

 شـگرانند یستااز یکسـو  . شده است طیتفر و  افراطشعر سهراب همانند شخصیتش، دچار 

هـاي   از چهـره  ،سـرود  مـی  دنیـا  ةزنـد که معتقدند اگر سپهري این شعرها را به هر زبـان  

خصوص از حیث دوري شعر او از هدرخشان شعر دنیا بود و در جانب دیگر، منتقدان که ب

اما در حقیقت غناي . نهند هاي زمان، فقدان نقد و پیام اجتماعی بر آن انگشت می جریان

دلـی بـا طبیعـت،    جوشـی و هـم  جوهر شعري سهراب و برخی صـفات دیگـر چـون هـم    

او را از  ،فانی، عواطف لطیف و تخیلات ظریف، صور خیال و تعبیرات بـدیع هاي عر اندیشه

  .)100-98: 1388ساورسفلی، ( »کند معاصر متمایز می نوپردازاندیگر 

  

  اشعار سهراب سپهري هاي آموزش صلح در یافته لیتحل و  هیتجز

به همـین علـت    .در اشعار سهراب سپهري، بسیار وسیع بود ذکرشدهة مضامین گستر

ۀ هـر شـعر   مطالع ـي معنادار به واحدهادستیابی به  هدف باۀ مطالعاتی نیشیپا توجه به ب

هر جمله و عبارتی از شعر که بیشترین ارتباط و بار معنـایی بـا مفهـوم    . شد پرداخته می

کـد   116نتیجـه، اسـتخراج   . عنوان کدهاي اولیه انتخـاب شـد    آموزش صلح را داشت به

ایـن  . بندي کدهاي مشابه پرداختـه شـد   هاي اولیه به گروهپس از استخراج کد. اولیه بود

تـوان مضـامین فرعـی را     مراحل تا اطمینان از این موضوع که دیگـر بـیش از ایـن نمـی    

  .مضمون فرعی شناسایی و استخراج شد 27بدین ترتیب . استخراج کرد، ادامه یافت

. اختـه شـد  پس از استخراج مضامین فرعی به بررسی و استخراج مضامین اصـلی پرد 

عنـوان    این مرحله از کدگذاري، حاصل ترکیب و پالایش مجدد مضامین فرعی بود که به

حاصـل فعالیـت   . هاي فرعی آموزش صلح در اشعار سهراب سپهري معرفـی شـدند   مؤلفه

هـاي اصـلی    عنـوان مؤلفـه    تـوان بـه   ، شناسایی مضامین اصلی بود که آنان را مییادشده

  .سپهري معرفی نمودآموزش صلح در اشعار سهراب 

دهـی   تـر سـازمان   ۀ کلیطبقدر یک  شده استخراجدر ادامه، هر یک از مضامین اصلی 

مضامین اصلی در سه محور آموزش صـلح بـا خـود، آمـوزش صـلح بـا دیگـران و        . شدند
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ي بنـد  طبقـه   قابـل  ،شـد آموزش صلح با طبیعت که در مبانی نظري به شرح آن پرداخته 

هـا، هـر یـک از محورهـا بـه تفکیـک، همـراه بـا          یافته لیتحل و  هیتجزدر بخش . هستند

هـاي   ۀ مضـامین مؤلفـه  شـبک نیـز   )1( جـدول در . مضامین فرعی و اصلی شرح داده شد

  .است شده  میترسآموزش صلح در مجموعه اشعار سهراب سپهري 

هاي آموزش صلح در مجموعه اشعار سهراب سـپهري در   ها، مؤلفه با مرور مجدد یافته

ۀ مؤلف ـبا نُـه   خودسازي ،ۀ فرعیمؤلفبا سه  خداباوري هاي اصلیِ عد و شامل مؤلفههر سه ب

با سه  يرفتار کین ،ۀ فرعیمؤلفبا دو  سخنینیک ،ۀ فرعیمؤلفبا چهار  یشیاند کین ،فرعی

ۀ مؤلف ـبـا دو   آمیز با طبیعت رفتار احترام ،ۀ فرعیمؤلفبا دو  زیستن با طبیعت ،ۀ فرعیمؤلف

در ادامـه، مضـامین اصـلی همـراه بـا      . ۀ فرعـی اسـت  مؤلفبا دو  فناوريبیزاري از  و فرعی

  .مضامین فرعی تشریح شده است

  

  هاي آموزش صلح در محور آموزش صلح با خود ساختار پایانی مؤلفه -1جدول 

  محور

هاي  ابعاد مؤلفه(

  )آموزش صلح

  مضامین اصلی

هاي اصلی  مؤلفه(

  )آموزش صلح

  مضامین فرعی

  )موزش صلحهاي فرعی آ مؤلفه(

  آموزش صلح با خود

  يخداباور

  تأمل در نظام آفرینش

  اعتقاد به قرب الهی

  اعتقاد به هدفمند بودن جهان آفرینش

  خودسازي

  تواضع و فروتنی

  ییناکجاآبادگرا

  گرایی زیستی ساده

  عبادت و نیایش

  نهراسیدن از مرگ

  غنیمت شمردن دم

  عدم تعلق و وابستگی

  ها مقابله با دشواري صبر و

  اندیشی، امید و توکل مثبت
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  يخداباور

انگیـز   زیبا و شـگفت  زیچ همهبینی سهراب که آمیخته با عرفان شرقی است،  در جهان

و  شـناخت   یپ ـو در  دانـد  خدا می ةطبیعت و زندگی را ناشی از ارادتمام  ،سپهري .است

هـا و مکاتـب گونـاگون     ترکیبـی از عرفـان   ة خاص خود است کهویشصلح با پروردگار به 

از دیدگاه او، تمامی ادیان، مسیري براي وصال  .شود تجلی آن در آثارش دیده می واست 

  :گلی از آنان را فراهم آورده به پروردگار است و او دسته

و زِبـر پوشـم اوسـتا،    / قرآن بالاي سرم، بالش من انجیل، بستر من تـورات، «

هـاي نیـایش رسـت، مـن      هر جا گل./ ی در نیلوفر آببودای:/ بینم خواب می

  .)»سپیده«: 1390 سپهري،(» ی دارمگل دسته. چیدم

  آفرینش نظام در تأمل -1

شناسـی سـعدي اسـت کـه معتقـد اسـت از        شناسی سـهراب، چـون معرفـت    معرفت

حتی یک برگ درخـت،   .ة آن پی بردنندیآفرتوان به  هاي آفرینش می ترین پدیده کوچک

 يدفتـر هر ورقـش   /برگ درختان سبز در نظر هوشیار« :ی استتعال حقاز آیات  اي نشانه

 .»معرفت کردگار است

. دارد وجـود  معلـولی  و علت ۀرابط آفرینش، نظام و خداوند میان ،]سهراب[ او نظر از

 هسـتی  شـناخت،  طریـق  این از را او و یافت طبیعت در توان می را خداوند که گونه همان

 خداونـد  آیـات  دیـدن  بـه  را خـود  مخاطبان همواره او. است بسته وندخدا به نیز طبیعت

 چشـم  همـان  چشم، این. بگشایند را خود چشمان که خواهد می آنان از و کند می دعوت

 »؟دی ـخواه یم ـ ایـن  از بهتـر  آیتـی  ،دی ـبازکن را چشم«: )45: 1375 حسینی،( است بصیرت

  .)»تماشا ةسور«: 1390سپهري، (

ها با طی نمودن مسیر نادرسـت،   آن است که انسان سهراب برايتصویر  انگیزترین غم

ترین مسـیر   ساده. بلکه از آن نیز دور خواهند شد ،تنها به حقیقت دست نخواهند یافت نه

امـا بشـر زمـانش را صـرف      .هـاي اوسـت   براي کشف وجود خداوند، اندیشیدن در آفریده

  .سازد کند که او را از بهشت اصلی دور می چیزي می

دختـر بـالغ   -  /حوري نمیب یوقتی از پنجره م/ یردگ یک ابر دلم میة انداز  ن بهم«

  .)»نداي آغاز«: همان( »خواند یفقه م/ ترین نارون روي زمین پاي کمیاب/ - همسایه
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  الهی قرب به اعتقاد -2

و خدایی که در ایـن نزدیکـی   «بند  م ویگشای را می »صداي پاي آب«دفتر  که یهنگام

: همـان ( ».روي آگـاهیِ آب، روي قـانون گیـاه   ./ بوها، پاي آن کاج بلند ن شبلايِ ای:/ است

نَحـنُ   و«: کنیم ترین کلام الهی را در ذهن تداعی می معروف ،خوانیم را می )»صداي پاي آب«

رِیدلِ الْوبنْ حم إلَِیه 50/ق( »أَقْرَب(.  

تـوان او   بالا نیست؛ بلکه مینیافتنی و ناشناخته و در  از دیدگاه سهراب، خداوند، دست

بنـابراین  . یافـت و حـس کـرد   ... بو، کاج، آب و هاي خلقت، چون شب را در نزدیکی پدیده

ذوق خداپرسـتی سـهراب، احسـاس     .کافی است همین طبیعتبراي ارتباط با پروردگار، 

، با چنین نگاهی بـه زنـدگی  . نزدیکی پروردگار به خودش، ارتباطی به علم و عقلش ندارد

  :یندب میهاي پیرامون  در پدیدهوجود خدا را قطعاً انسان، 

دره مهتـاب  ./ رفـت  رود از پاي صنوبرها، تا فراترها مـی ./ شب سرشاري بود«

: 1390 سپهري،( »ها، ما در بلندي. اندود، و چنان روشن کوه، که خدا پیدا بود

  .)»از روي پلک شب«

  آفرینش جهان بودن هدفمند اعتقاد به -3

 در اسـاطیر . مار دید ،مادر در اتاق آبی«: است شده ذکرسهراب  از خاطرات در بخشی

Huarochiri ]هواروچیري[، زن مرد توانگري به نام Anchicocha ]تن به زنـا  ، ]آنکیکوچا

نه، مادر مـن پـاك بـود و    . مقام کرد شانیبایز ۀخانماري در : پاداش گناه این شد. در داد

هـایش آب بـراي    دسـت  بـا ] رنوکـا [ )Renuka )1ست مثلتوان مادر می. همیشه پاك ماند

: دشمن مـار بـود   ،مادر. شد هایش جامد می آب در دست: به شوهر وفادار بود. شوهر ببرد

 »بیکار بود ایـن جـانور را خلـق کـرد؟    خدا : شد حرفش کفرآمیز هم می. مار را باید کشت

هاي خلقت را هدفمند آفریـده   از دیدگاه سهراب، پروردگار، تمام پدیده. )21: 1382، مانه(

 اش نـده یزا، یعنی مادر کـه وجـود هـر موجـودي بـه      نشیگوهر آفرترین  از باارزش. است

گمان بیش از آنکه موجودي سودمند بـراي هسـتی بـه     تا خلقت مار که بی ،وابسته است

شود، همگی علتـی بـراي بـودن و     نظر بیاید، رنجی و مصیبتی براي آدمیان محسوب می

  .دارندخلق شدن 

 چشـمانِ  در داننـد  نمـی / نیسـت،  اتفـاقی  لادن کـه / داننـد  نمـی  مـردم  چرا«در شعر 
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 هـاي  گـل  در کـه / داننـد  نمی مردم چرا/ است؟ دیروز شط هاي آب برقِ امروز جنبانک دم

لادن گلی است که در برابر سرما مقاوم ، )»آفتـابی «: 1390سپهري، ( »است؟ سرد هوا ناممکن

شـاید حضـور لادن در هـواي    ، توانند تحمل کنند سرما را نمی کسانی که خودشان. است

سهراب معتقد اسـت  . چنین نیست که  یحال ، درورندآ حساب  به عادي سرد را یک اتفاق

  .موجودات است مناسب آفرینش و بقاي هر سرما و هر گرماییکه 

  خودسازي

یـابیم کـه در    مـی گـرا   او را چون عارفی درون، کنیمسهراب را دنبال  ۀشیانداگر سیر 

و و سـپس خودسـازي    خودشناسی با که داند میاو . و ساختن خویشتن است وجو جست

صلح بـا خـود    جهینت درو صلح با آن و  هستی شناخت به تواند هاي انسانی می تقویت فضیلت

 و زیسـتی، عبـادت   سـاده  و جویی، قناعـت  فروتنی، حقیقت و در دیدگاه سهراب، تواضع. برسد

 بـا  و مقابلـه  وابسـتگی، صـبر   و تعلـق  شـمردن دم، عـدم   مرگ، غنیمت از یدننیایش، نهراس

بـراي   دهـایی اسـت کـه هـر فـردي بای ـ      خصیصـه  ،توکـل  و امیـد  اندیشی، ها، مثبت دشواري

  .هاي اخلاقی است ۀ بارز این فضیلتنمونرا در خود تقویت سازد و خود  هاخودسازي، آن

  فروتنی و تواضع -1

بـه   ،شـاعران کلاسـیک   هماننـد او . اسـت  را درنوردیدهمرزهاي خودپسندي  سهراب،

نقاشـی معرفـی    ۀش ـیپاو تنها خودش را اهل کاشان بـا   .زند ستایش قلم خود دست نمی

. اي است و مادري که به لطافت بـرگ یـک گیـاه    پدري که نقاش و خطاط ساده. کند می

وش من از حسـادت  تا پرِ ه/ بال را معنی کن!/ اي عبور ظریف« زمانی که سهراب در شعرِ

 گوید، نشان و حسادت سخن می پر هوشاز پرواز،  )»اینجا پرنده است«: 1390 ،مانه( »بسوزد

که داشـته و توانسـته چـون پرنـدگان بـه پـرواز       یی دستاوردهاکه انسان با تمام  دهد می

 داردهواپیمـا   بـا  کنـد  مـی  فکر و است مغرور دلیل بی انسان .هوشش بسیار نیست ید،آدر

تواند تجربه کنـد و ایـن دلیـل حقـارت و حسـادت       کند؛ اما پرواز حقیقی را نمی می پرواز

 »ذوقـی  سرسـوزن  دارم، هوشـی خـرده « :گویـد  مـی  »آب پاي صداي« در. انسان باید باشد

کـه ایـن    دانـد  مـی  ،اش را نـاچیز شـمرده   هوش و ذوق وجودي او .)»صداي پاي آب«: همان(

  .یستهوش نخرده آن ۀجینت سخنان ارزشمند،

  ییناکجاآبادگرا -2

اسـت کـه    يا و بهشـت گمشـده   ۀ فاضـله ن ـیمدبه دنبال  شسهراب همیشه در اشعار
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جوید و در تلاش اسـت تـا بـا     را می يآباداو تمام . کند انسان را از این عالم فانی جدا می

امـا هـیچ دیـاري، آن کاشـان و آن شـهري کـه سـهراب         .آن را بیابـد  ،شوق و شکیبایی

  :تخواهد، نیس می

 سپهري،( »است شده گمشهر من ./ شهر من کاشان نیست/ اهل کاشانم، اما« 

  .)»اینجا پرنده است«: 1390

  گرایی زیستی ساده -3

تـرین   بـا کوچـک  . کنـد  براي زندگی به آن نیازمند اسـت، بسـنده مـی    آنچهسهراب به 

بـر سـر    بودن نان، سـبزي و پنیـر  چیدن توت، . رسد ي اطرافش به نهایت امید میدادهایرو

او به همـانی کـه هسـت و بـه هسـتی خـودش،       . تر است سفره براي او از هر چیزي باارزش

  .)همان( »درخت زیر در چه بانک، یک ۀباج در چه باشیم ساده./ باشیم ساده« :قناعت دارد

 و درخـت  عـوض،  در .جامعـه اسـت   یۀسـرما نماد اقتصـاد و   از دیدگاه سهراب، بانک،

. هاي همـان اقتصـاد اسـت    اضطرابو آسودگی خاطر از  رهایی نماد اش، سایه در آرمیدن

 بانک هـم  به خودمان با ،میدار  درخت زیر که را حسی سهراب معتقد است که باید همان

بکشـیم، گوشـزد    دسـت  اقتصـادي  و اجتمـاعی  کـار، زنـدگی   از گوید نمی سهراب. ببریم

 در طبیعـی  طور  به که کنیم وجو جست را آسایشی آن نیز زندگی نوع این کند که در می

  .کنیم درخت احساس می زیر

  نیایش و عبادت -4

و آن را بـراي   کنـد  یمنماز را با چشم دیگري نگاه ، »صداي پاي آب«سهراب در شعر 

نـور   ازدر این شـعر، جانمـاز او بـه پـاکی چشـمه و مهـرش       . کند دارتر می خودش معنی

 را طبیعت عناصر ۀهم. نه ساعت ،کند د تعیین میاوقات شرعی او را نور خورشی. خداست

جهان خلقـت از مسـیر تمـام     ةنندیآفربراي وصال به  او. بیند نیایش پروردگار می نیز در

مسـیر   ۀاداماو را از گاه فراز و نشیب،  هیچ. کند ور میها و مکاتب شرقی و غربی عب عرفان

  :ترسی ندارد زار نیز حتی براي وصال به پروردگار از عبادت روي لجن .است بازنداشته

هر تکه نگاهم را جـایی افکنـدم، پـر کـردم     ./ هاي تو واکردم درها به طنین«

ة لبخند تو بر روي لجـن دیـدم، رفـتم بـه     پاربر لب مردابی، ./ نگاه هستی ز

بـر سـیم   ./ در بن خاري، یاد تو پنهان بود، برچیدم، پاشیدم به جهـان ./ نماز

و شـیاریدم شـبِ   . گسـتردن خود روییدن، و به خـود   درختان زدم آهنگ ز
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  .)»و فتادم مو شکستم و دوید«: 1390 سپهري،( ».ۀ رازدانیکدست نیایش، افشاندم 

  نهراسیدن از مرگ -5

دست ما در «به اعتقاد سهراب، مرگ نوعی حیات است؛ حیاتی دگرگونه و اگر نباشد، 

وجـود   قانونی که در سراسـر جهـان بشـري   . )»صداي پـاي آب «: همان( »گشت پی چیزي می

  : گذراست و ناپایدار ،زیچ همهآن است که  ؛آن بر همه افکنده است یۀسادارد و 

گلـو   -سـرخ  ةحنجـر مـرگ در  ./ آیـد بـه دهـان    انگـور مـی   ۀخوشمرگ با «

  .)همان( »نوشد مرگ گاهی ودکا می/ چیند مرگ گاهی ریحان می./ خواند می

  غنیمت شمردن دم -6

پشـت سـر بـاد    ./ خوانـد  رغ نمـی پشـت سـر م ـ  ./ پشت سر نیست فضایی زنده«

هـا   ۀ فرفرههمپشت سر روي ./ ة سبز صنوبر بسته استپنجرپشت سر ./ آید نمی

ة مـوج بـه   خاطرپشت سر ./ پشت سر خستگیِ تاریخ است./ خاك نشسته است

  .)»صداي پاي آب«: مانه( »ریزد ساحل، صدف سرد سکون می

آنهاسـت؛   ۀش ـیانداحساس و د در آن و موجودات موجو بودن  زندهفضا به  بودن  زنده

و آن  می ـا زمانـه فضاي آن  يها مرده .و دیگر در آن فضا نیستیم میا زنده »اکنون«ما در اما 

حـالا را   بـاد  .اسـت  ، پریده و رفتـه آوازش را خوانده مرغ نیز. فضا هم براي ما مرده است

هـا   ه روي فرفرهنشست خاك. دل بست به طبیعت مرده هم نباید .حس کرد شود یمحالا 

. اسـت ها و حـوادث یکسـان    اتفاقناشی از تکرار نیز  خستگی تاریخ. خاك مرگ استهم 

حـالا فقـط    که صدف گرمی را به ساحل آورده است؛ امـا  یک خاطره است هم هر موجی

 ما را افسرده سردي ممکن است همین .است مانده  باقیو سردي از صدف  جان یبجسم 

وگرنه شادابی زندگی امـروز   ،ه باید این افسردگی را رها کنیمسهراب معتقد است ک. کند

 :را از دست خواهیم داد

 روي از ریگـی ./ و بگیریم طـراوت را از آب / تور در آب بیندازیم./ لب دریا برویم«

  .)مانه( »کنیم احساس را بودن وزنِ/ برداریم زمین

  وابستگی و تعلق عدم -7

او . کند وابستگی معرفی می ۀرشترهایی را گسستن رسیدن به پاکی و  مسیر ،سهراب

بیـرون   چیـز  همـه داند که تعلقات خود را رها کرده و از خـویش و از   کسی را وارسته می
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بـه اعتقـاد او، تعلقـات چـون     . دوام است از دیدگاه او، شادي، زودگذر و زیبایی، بی. بیاید

ه وجودشان دل بسـت کـه نبودشـان انسـان را     گاه نباید ب شیشه شکستنی هستند و هیچ

برد و فقط رنج براي  باره با خود می و یک آسانی بهدیواري را  ،گونه که سیلی همان. بیازارد

  .گذارد نگهبان دیوار باقی می

 ،فاضله اسـت و بـراي رسـیدن بـه آن     ۀنیمدسهراب به دنبال یافتن همان حقیقت و 

  :افکند می سویی به را دنیوي تعلقات

 بـه  نـه ./ رانـد  خـواهم  همچنـان / مروارید، آرزوي از دل و/ تهی تور از قایق«

 »آرنـد  مـی  در بـه  آب از سـر  که پریانی -دریا به نه./ بست خواهم دل ها آبی

  .)»پشت دریاها«: 1390 سپهري،(

  ها دشواري با مقابله و صبر -8

 .حمل شده اسـت تبسیاري را مهاي  ۀ نزدیکان سهراب، او به علت بیماري، رنجگفتبه 

رهـا  یابد و از مفهـوم ناهنجـاري    اي می عد تازهب ،در شعر سهراباما مفهوم بیماري و درد 

شـک بـاور    مرگ سهراب، اشعار او را بخواند، بـی  ةنحوآگاهی از  بدوناگر فردي . شود می

  :اینکه مرگ سهراب با رنج بسیاري توأم بوده، براي او دشوار خواهد بود

 سـطح / !عزلـت  شـریف  سرطان اي/ !است شکوهی چه ها حسط ایثارِ در آه،«

  .)»تا نبض خیس صبح«: همان( »!باد تو ارزانی من

گسـترش و اعـتلاي    یـۀ مازخم و بیماري چیز بـدي نیسـت؛ زیـرا    از دیدگاه سهراب، 

  :شود وجود آدمی می

 گـاه ./ آموخته اسـت  من به را زمین يها روبمیز/ ام داشته پا به که زخمی گاه«

  .)»صداي پاي آب«: همان( »است شده برابر چند گل حجم من، بیماري بستر در

 توکل و امید اندیشی، مثبت -9

 ؛بینـد  مـی  خوشی نوعی بیماري، در حتی .ورزد وار به زندگی عشق می سهراب، دیوانه

بـراي او مهـم نیسـت کـه     . گیـرد  بینی و امید را در پیش مـی  چون عارفان، مسلک خوش

حتی اگر در بیمارستان گلی را ببینـد، بوییـدن آن گـل را بـر هـر      اند؛  ها کجا روییده گل

 بایـد  هستیم، که جا هر کجاییم؛ کند نمی او معتقد است که فرقی. دهد چیزي ترجیح می

  :ببینیم تر برجسته را ها و خوبی کنیم عوض هستیم، که ییجا  به نسبت را نگاهمان
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ة فـوار و نپرسیم که ./ ن راة بیمارستاتازبو کنیم اطلسیِ / و نپرسیم کجاییم،«

صداي «: 1390پهري، س( »و نپرسیم چرا قلب حقیقت آبی است./ اقبال کجاست

  .)»پاي آب

قادر بودن خداونـد  بیند؛ زیرا به  مثبتی می وجهاو در تمام رویدادهاي ناگوار زندگی،  

  :معتقد است

و خدایی هسـت،  / چه جهان غمناك است، و خدایی نیست،: زنجره را بشنو«

  .)»ها ام ماهیپیغ«: همان( »...و خدایی

  هاي آموزش صلح در محور آموزش صلح با دیگران ساختار پایانی مؤلفه - 2جدول 

  محور

هاي آموزش  ابعاد مؤلفه(

  )صلح

  مضامین اصلی

هاي اصلی  مؤلفه(

  )آموزش صلح

  مضامین فرعی

  )هاي فرعی آموزش صلح مؤلفه(

  آموزش صلح با دیگران

  اندیشی نیک

  یپرست هنیمگرایی و  ملی

  ها داوري هیز از قضاوت و پیشپر

  پذیرش اصل تنوع

  ستیزيتابوشکنی و عادت

  سخنینیک

پرهیز از سخنان درشت و گزینش 

  واژگان نیکو

  فواید سکوت

  يرفتار کین

  ستایش و تمجید

  بلندنظري و محبت

  آمیز زیستی مسالمتهم
  

  اندیشی نیک

سـانی  مل نسبت به مسـائل ان أبیشترین ت زیراعر سهراب، عمق فکري بسیاري دارد؛ ش

هر فـرد   تنها نه داشتن تفکرات ناب .گر است در اشعار او جلوه ،تپراهمیتی اس که مسائل

هـاي   ک انسـان هاي نی ـ بلکه دیگران نیز از اندیشه ،صاحب آرامش خواهد کرد ،را از درون

. واهـد آورد ایـن آرامـش درون، صـلح را بـه بـار خ     . خواهنـد بـود  پیرامونشان در آسایش 

تنـوع،   اصـل  هـا، پـذیرش   داوري پـیش  و قضـاوت  از پرسـتی، پرهیـز   مـیهن  و گرایی ملی
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را  هاآن ،آوري است که سهراب در اشعار خود هاي صلح از اندیشه يریپذ عادت و تابوشکنی

  .منعکس کرده است

  پرستی میهن و گرایی ملی -1

ه آن دچار شده بودند، اي ب دوره هاي سیاسی که همگنانش در سهراب از سرخوردگی 

توانـد نسـبت بـه آنچـه در      سـو نمـی   او به سیاست معتقد نیست؛ اما از یـک . برکنار است

سـهراب از بـودن و   . اسـت  وجودش پر از عشق به وطن. باشد اعتنا گذرد، بی اطرافش می

او . بـرد  ، لـذتی نمـی  ، هویت ملی خود را فراموش کردهاي که افراد آن همراهی در جامعه

  :کند اي را طرد می معهچنین جا

مـرد آن  ./ دور باید شد، دور:/ همچنان خواهم خواند./ همچنان خواهم راند«

  .)»پشت دریاها«: 1390 سپهري،( »شهر اساطیر نداشت

 گـل  چـون  رنگـی  يهـا  گل ۀ شکفتنافسان و رؤیا که سهراب بر حال مردم سرزمینی

 يهـا  و رنـگ  هـا  گـل  ازو باید به دفاع به اعتقاد ا. خورد ، افسوس میاند برده یاد از را سرخ

  :یک سرزمین برخیزیم

: همـان ( »از یاد برده اسـت / هاي رنگ را ۀ شکفتنِ گلافسان/ رؤیاي سرزمین«

  .)»مرگ رنگ«

  ها داوري پیش و قضاوت از پرهیز -2

تر ایـن اسـت    درست. کند اند که سهراب، بینش افلاکی دارد و از بالا به زمین نگاه می گفته

وقتـی  . ه، تعینـات را از میـان بـردارد   نگـا  تـازه کـردن  و  ها عادتخواهد با نفی  ب میکه سهرا

آیـات   چیـز  همـه . شود خورد و یگانه می درهم گره می چیز همهتعینات از میان برداشته شود، 

، دیگـر شـب، مظهـر پلیـدي و روز    . شـوند  رها میها  هاي خدا از تبعیض شود و آفریده یخدا م

ة بـزرگ  ری ـزنجچیـز در   همـه . شـود  ۀ قرمز همسان میلالگل شبدر با  .شود مظهر خوبی نمی

  .)31: 1373حسینی، (ریزد  ، نظم زنجیره را به هم میزیچ کگیرد و فقدان ی هستی جاي می

چیز در جهان آفـرینش، از ارزش و اعتبـار برخـوردار اسـت و      از دیدگاه سهراب، همه

 سـپهري، ( »زار خـوب و بـد بـرویم    شوره بیایید از«: ي والاتر از چیز دیگري نیستزیچ چیه

  .)»صداي پاي آب«: 1390

  تنوع اصل پذیرش -3

اش  اسـت؛ پیشـه   شـده  متولـد براي سهراب اهمیتی ندارد که در کجا و از چه قـومی  
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بـا   ؛کنـد  ۀ نقاشـی معرفـی مـی   ش ـیپاو خود را اهل کاشان با . چیست یا کجا زیسته است

. ي که بـه لطافـت بـرگ یـک گیـاه اسـت      اي است و مادر پدري که نقاش و خطاط ساده

ۀ هم ـ .هیچ نژاد، دین و مکتب خاص نیسـت  دوبندیقست وارسته که در  ا عارفی ،سهراب

  :ادیان براي او محبوب هستند

 يا یارم ـ«ش خـامو ة به سـمت پـرد  / مسیحی راهبان پاك ،و در مسیر سفر«

و چنـد   ./خوانـدم  مـی  »کتاب جامعه«/ بلندبلندو من / .کردند یشاره ما/ »ینب

مرکبات درختان خویش / نشسته بودند/ سالی که زیر سدر کهن/ زارع لبنانی

  .)»مسافر«: 1390 سپهري،( »کردند شماره می/ را در ذهن

  ستیزي عادت و تابوشکنی -4

یـک  باید بـا  . ها باشد سهراب معتقد است که انسان همواره باید به دنبال تغییر عادت

خـود   ۀگذشت يها برداشت. چیز بنگرند به همه تی از قبلیعنی بدون برداشت عاد ،نگاه نو

  :را نسبت به یکدیگر فراموش کنند تا بتوانند ادراك جدید را صید کنند

واژه باید / .ها را باید شست واژه/ .ها را باید شست، جور دیگر باید دید چشم«

یـد  زیـر بـاران با  / چترها را بایـد بسـت،  / .خود باد، واژه باید خود باران باشد

  .)»صداي پاي آب«: همان( »فکر را، خاطره را، زیر باران باید برد/ رفت،

  یسخنکین

اهمیت سخن در اشعار سهراب، یکی از موضوعاتی است که به اشکال گوناگون به آن 

هاي قـرآن کـه    ي است که چون برخی از سورهقدر  بهمیزان اهمیت آن . است شده  اشاره

  :را با سوگند به کلام آغاز کرده است »ة تماشاسور« ، او شعراند شده آغازبا سوگند 

 قفس در يا واژه/ ذهن از کبوتر پرواز به و/ کلام آغاز به و/ سوگند تماشا به«

 .)»ة تماشاسور«: همان( »است

راهکارهـایی   ،پرهیز از سخنان درشت و گزینش واژگان نیکو و اختیار نمودن سـکوت 

و  هـا  سـوءتفاهم دهـد کـه    لح پیشـنهاد مـی  است که سهراب براي برقراري دوستی و ص ـ

  .ها را از میان خواهد برداشت دشمنی

  نیکو واژگان گزینش و درشت سخنان از پرهیز -1

گویی تأکیـد   و پرهیز از دشنام آورصلحسهراب در اشعار خود بر انتخاب کلمات زیبا و 
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سـخن  گـاهی دقـت در اسـتفاده از کلمـات حـین       که او معتقد است. بسیار داشته است

اي کند که شاید با رفتـار نتـوان چنـین     معجزه ،تواند در برقراري دوستی و صمیمیت می

  :اتفاقی را رقم زد

  .)»صداي پاي آب«: 1390پهري، س(» فتح یک کوچه به دست دو سلام«

هاي بسیار شـوید، نبایـد دیگـران را مسـئول      به اعتقاد سهراب، حتی اگر متحمل رنج

هـا   دشنام، چون دیـواري بـین انسـان    زیراآزرده کنید؛ بدانید و با سخنان درشت، آنان را 

  :پروراند اندازد و کینه را می فاصله می

  .)همان( »میدار تب اگر مهتاب به نگوییم بد«

  .)»و پیامی در راه«: همان( »ها خواهم برچید هر چه دشنام، از لب«

  سکوت فواید -2

توان بـا سـخن گفـتن     هاي روابط انسانی را می آسیباز دیدگاه سهراب، گاهی برخی از 

  :، تنها با اختیار کردن سکوت برطرف خواهد شدآمده شیپ؛ اما برخی از مشکلات کردحل 

 .)»صداي پاي آب«: همان( »سکوت تخمِ ،و بپاشیم میان دو هجا«

  رفتاري نیک

ن، اصحاب هنـر  ۀ او با خانواده، دوستامنشان بزرگبسیاري از نزدیکان سهراب از رفتار 

این نـوع رفتـار   . اند و دیگر کسانی که در زندگی خویش با آنها در تماس بود، سخن گفته

  .انداز است از غناي روحی یک انسان است که در شعر او طنین نشانسهراب، 

ي و محبت نسبت به دیگران و داشـتن زنـدگی   بلندنظرپرستش و تمجید از دیگران، 

کـه اشـعار سـهراب مملـو از آن      استآفرینی  رفتارهاي صلح آن، ها آمیز با انسان مسالمت

  .او بارها دیگران را به داشتن چنین رفتاري دعوت کرده است. است

  تمجید و ستایش -1

سهراب را مطالعه کنـیم، از توصـیف زیبـاي او از دوسـت و      »دوست«اگر سراسر شعر 

را در شـعر خـود    افـراد  ،داشـتی  هیچ چشـم  سهراب بی. زده خواهیم شد شگفت ،خویشان

او بـه  . هاي پیرامونش داراي چه مقامی هستند براي او اهمیتی ندارد که انسان. ستاید می

  .بخش است زیرا این عمل براي او لذت، پردازد ستایش آنان می

  .)همان( »دوستانی، بهتر از آب روان./ مادري دارم، بهتر از برگ درخت«
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و لحـنِ آب  / هاي باز نسبت داشت ا تمام افقو ب/ بزرگ بود و از اهالیِ امروز بود« 

و ./ به شکل حزن پریشان واقعیـت بـود  / صداش./ فهمید و زمین را چه خوب می

  .)»دوست«: 1390پهري، س( »./ ...به ما نشان داد/ مسیر نبض عناصر را/ شیها پلک

  بلندنظري و محبت -2

واهد رسید کـه  روزي خ .خرده مگیر«: نویسد اي به یکی از دوستانش می سهراب در نامه

مـا   خـوان  بـر هـا سـلام کنـی و سـارها      پاشی کنم و تو به کاج ۀ همسایه را آبخانمن بروم 

هـا، پـاي    اینک رنجـه مشـو اگـر در مغـازه    . ها شوند تر از درخت مهربان ،بنشینند و مردمان

برند و اسب را به گـاري   سر می دم دهیسپنویسند و خروس را پیش از  ها، بهاي آن را می گل

  .)100: 1388، مانه( »چنین نخواهد ماند ؛بخشند بندند و خوراك مانده را به گدا می می

 یهنگـام . خواهـد  ها براي خود دارد، آن را براي دیگران نیز می سهراب آنچه از خوبی

 مـن  دوستان«: پرسد او در یک بعدازظهر گرم در حال پوست کندن پرتقالی است، می که 

 هـر  از براي آنها او که دهد می نشانآنها  حق در سهراب دعاي این سخن،. »هستند؟ کجا

  .کند می دارد، آرزو خود رزقی که و روز مانند روزي نظر،

  آمیز مسالمت زیستیهم -3

 گیاهـان  میـان  در آنچه با ها انسان بین روابط و ۀ زندگیسیمقاسهراب در اشعارش به 

هـا در صـلح از    ما انسان گیرد که می نتیجه مقایسه این پردازد و از است می حیوانات یا و

  :میا داده  دست ازدوستی را  ارتباط و تر هستیم عقب همۀ موجودات

 بفروشد را اش هیسا بیدي، ندیدم من./ دشمنهم  با را صنوبر دو ندیدم من«

: 1390، همـان ( »کـلاغ  بـه  را خـود  ۀشـاخ  نارون ،بخشد یم رایگان./ زمین به

  .)»صداي پاي آب«

هـا زده و زنـدگی    یـۀ صـریحی بـه تمـام انسـان     کنالام، هوشمندانه سهراب با چند ک

ها، مهربـانی را از   به اعتقاد سهراب، انسان. ها ترجیح داده است طبیعت را به زندگی انسان

رنجاننـد و صـداقت و    یکدیگر را می ؛اند اند و آلوده به رفتارهاي ناخوشایندي شده یاد برده

  .کشند پاکی را می

  

  



   175 /و همکاران نهاد پاك محمد؛ ... ي آموزش صلح در مجموعهها مؤلفهتحلیل  

  هاي آموزش صلح در محور آموزش صلح با طبیعت اختار پایانی مؤلفهس - 3جدول 

  محور

هاي  ابعاد مؤلفه(

  )آموزش صلح

  مضامین اصلی

هاي اصلی  مؤلفه(

  )آموزش صلح

  مضامین فرعی

هاي فرعی آموزش  مؤلفه(

  )صلح

آموزش صلح با 

  طبیعت

  زیستن با طبیعت
  احساس یگانگی با طبیعت

  یدرمان عتیطب

  آمیز با طبیعت امرفتار احتر
  ستایش طبیعت

  زیست حفاظت از محیط

  بیزاري از عصر ماشینی

   بیزاري از جنگ و

  تسلیحات نظامی

ي از زندگی شهري و رازیب

  یصنعتهاي  آلودگی
  

  طبیعت با زیستن

در  سپهري. شود آغاز می »آوار آفتاب«حضور پررنگ طبیعت در اشعار سهراب از دفتر 

این ارتباط در دفترهاي بعدي تـا  . کند را آغاز می اش عاشقانه، ارتباط این دفتر با طبیعت

هـاي   از پدیده ؛شود یمیابد که توجه او از انسان به سمت طبیعت معطوف  جایی ادامه می

، آن ابـد ی یبازمخود را در طبیعت  ؛کند می وگو گفتشنود و با آنها  طبیعت، صداهایی می

  .شود در طبیعت حل میداند و سرانجام  را از آن خود می

هـاي گونـاگونی در    دهد کـه بـه شـکل    میاو  گرایی نشان از روح طبیعتاین تصاویر، 

تـرین شـاعر    خواننـد و او را بـزرگ   سهراب را ناتورالیسم مـی . کند گري می اشعارش جلوه

و دهـد   ها تـرجیح مـی   زیستن با انسان دانند که زیستن با طبیعت را به گرایی می طبیعت

  .داند بسیاري از مسائل میة کنند حلطبیعت را 

  طبیعت با یگانگی احساس -1

 کـه  کنـد  گاه خواننـده احسـاس مـی   . دارداحساس نزدیکی  ،هراب با سراسر هستیس

 تنهـا  نـه  کـه   يطور  بهطبیعت شده است؛  بلکه خود ،کی شدهبا طبیعت ی تنها نهسهراب 

صـداي  «ا بـراي شـنیدن   حواس خـودش ر ۀ آستانداند، بلکه  طبیعت را صاحب هوش می
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قـوي اسـت کـه     قـدر  آنگاهی ایـن یگـانگی   . آورد حد ممکن پایین می تا »هوش گیاهان

  :شود شاعر با درخت، موجب وحدت شاعر و طبیعت می ۀعاطفپیوند 

اي از  بـا تنـه  / گلابی شکوفه دارپاي درخت / هاي مصور، رفتم تا نزدیک آب«

رت مـن بـا درخـت قـاتی     حی ـ./ آمیخت با حقایقِ مرطوب نبض می./ حضور

  .)»نزدیک دورها«: 1390سپهري، ( »دیدم در چند متريِ ملکوتم./ شد می

کند هستی،  احساس یگانگی سهراب با طبیعت به حدي رسیده است که احساس می

  :فهمد چشم و گوش دارد و می

شـنوم و صـداي ظلمـت را، وقتـی از برگـی       من صداي نفس باغچه را مـی «

  .)»پاي آب صداي«: همان( »ریزد می

  درمانی طبیعت -2

ق اعضاي یک را خـانواده دارد  پیوندي ناگسستنی چون پیوند عمی ،سهراب با طبیعت

هـا فنـا    سوزش جسم روي علـف «: دهد او را تسکین می يدردها ،و طبیعت چون طبیبی

  : نیستبخش  شاديمانند بودن در طبیعت براي او  چیزي هیچ .)همان( »شد

  . )همان( »شکفد من می برگی هست، شورِ هرکجا«

  .)»آب«: همان( »کند روشن پهناي کلام ماهتاب آنجا، می«

  طبیعت با آمیز احترام رفتار

 ۀهم ـآموختـه اسـت کـه     یخـوب  بـه  زیـرا سهراب، رفتاري محترمانه با طبیعـت دارد،  

 ـا از. انـد  هاي زنجیر به هم وابسـته  حلقه همچونموجودات طبیعت  احتـرام بـه هـر     رو نی

طور  همان. احترام به خود ماست نهایت درحیات و  ةریزنجترام به بخشی از موجودي، اح

  . ما خواهد شد ریگبانیگرتوجهی به آن،  که عواقب بی

صـداي  «: همـان ( »»شما«: گفت شاعري دیدم هنگام خطاب، به گل سوسن می«

  .)»پاي آب

  طبیعت ستایش -1

خـدا سـتایش    چنـان را سهراب، طبیعت . است ییستاعتیطببارز شعر سهراب، ۀ نکت

شـاعران بسـیاري چـون او بـه وصـف زیبـایی طبیعـت        . ورزد کند و به او عشـق مـی   می

ي است که گـویی طبیعـت بـه عبادتگـاهی     ا گونه  بهاما توصیف او از طبیعت  ،اند پرداخته
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او بـراي   .اسـت  روح قائـل بینـد کـه بـراي آن     پرشکوه میي قدر بهطبیعت را  او. ماند می

  : ستاید موجودات آن را می و قائل است احترامو  تهوی ،طبیعت

: 1390سـپهري،  ( »بایـد بـود  / پیداست که بایـد بـود،  / درخت هست که یوقت«

  .)»حجم سبز«

 ۀو دسـت منبسـط نـور روي شـان    / خوشا به حال گیاهان که عاشق نورنـد «

  .)»مسافر« :همان( »آنهاست

  زیست محیط از حفاظت -2

نقـض  . خداست، تمام عناصر آن حرمـت دارد جایگاه از دیدگاه سهراب چون کل طبیعت، 

پس عجیـب نیسـت    ).23: 1373حسـینی،  ( یۀ اعضاستبقحرمت یکی از این اجزا، نقض حرمت 

  .)»مسافر« :1390پهري، س( »اي را بکنم، خواهم مرد دانم، سبزه می«: که از زبان او بشنویم

د من باشـد کـاري   ای«: نیازردن آن است ،قانون زمین. داند سهراب، قانون زمین را می

ي بـه قـانون طبیعـت وفـادار     قدر  بهاو . )»غربت«: همان( ».نکنم، که به قانون زمین بربخورد

  : اي ندارد وجدان آسوده ،است که در برابر حفاظت از طبیعت

خلقت  و نخواهیم پلنگ از درِ/ .و نخواهیم مگس از سرانگشت طبیعت بپرد«

و اگـر خَـنج   / .زندگی چیزي کم داشترم نبود، و بدانیم اگر ک/ .برود بیرون

  .)»صداي پاي آب«: مانه( »خورد به قانون درخت نبود، لطمه می

  عصر ماشینی از بیزاري

 زده جـان یهخواننـد و از کشـف آن    ها، عصر توسعه و فنـاوري مـی   آنچه امروزه انسان

 ناپـذیر لتحم ـ انگیـز و   دوسـت، هـراس  هایش براي سهراب طبیعت هستند، با تمام جاذبه

آوري  داند که اثرات مخرب و زیـان  او عصر ماشینی را مساوي با نابودي طبیعت می. است

او معتقـد اسـت کـه تهـاجمی کـه      . که براي طبیعت دارد، بیش از نتایج مثبت آن اسـت 

انسان در عصر ماشین، نسبت به طبیعت دارد، تهـاجم علیـه خـود انسـان اسـت کـه بـه        

طبیعت در مقابل تخریب، سکوت نخواهد کـرد و بـه بـدترین    انجامد؛ زیرا  اش می نابودي

  :پاسخ ظلم به خود را خواهد داد ،وجه

 صـف   بـه ۀ سـنجاقک،  دستۀ حمل/ »دفع آفات«ۀ برنامۀ لشگر پروانه به حمل«

  .)همان( »»کشی لوله«کارگر 
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فناوري بـر  ۀ غلبسهراب در بخشی از خاطرات کودکی خود، بیزاري خود را از 

 ،پـابرهنگی . روي بام، همیشـه پابرهنـه بـودم   «: دهد طبیعت اینگونه نشان می

ة تـلاش آدم اسـت در راه انکـار    مانـد  تـه کفش، . نعمتی بود که از دست رفت

. چیزي شـیطانی اسـت   ،در کفش. تمثیلی از غم دورماندگی از بهشت ؛هبوط

  .)37: 1382، پهريس( »ۀ سالم زمین و پامکالماي است میان  همهمه

است که هـر   یافتهبه دو شکل ذیل در اشعارش نموده  نیعصر ماشبیزاري سهراب از 

  .سدي محکم در برابر برقراري صلح هستند ،دو

  نظامی و تسلیحات جنگ از بیزاري -1

بـاغ  «در شـعر   او .نداشـته اسـت  خوانی  همگاه با جنگ و خشونت  یۀ سهراب هیچروح

کـه رخ   اسـت  یجنگ ـاضطراب و آشفتگی حاصل از چون کودکی پر از ترس،  »سفران هم

  :نداده است و تنها در خیال اوست

 از کـن  حکایـت ./ افتـاد  و بـودم،  خـواب  مـن  کـه  هایی بمب از کن حکایت«

 دریـا  روي از مرغـابی  چنـد  بگـو ./ شـد  تـر  و بودم، خواب من که هایی گونه

 رگـذ  کـودك  رؤیـاي  روي از/ پـوش  زره چـرخِ  که گیروداري آن در./ پریدند

 در بگو./ بست آرایشی احساس چه يپا  به را خود آوازِ زرد نخِ قناري/ داشت

 مثبـت  موسـیقی  بـه  علمـی  چـه / شد وارد راه از معصومی اجناس چه بنادر

  .)»سفران همباغ «: 1390، همان( »برد پی باروت

  .)همان( »مرا خواب کن زیر یک شاخه دور از شب اصطکاك فلزات«

  یصنعت هاي آلودگی و هريش زندگی از بیزاري -2

 و  آداببدون انسان، بدون تمدن و بـدون   تی را جهانی با طبیعسهراب، جهان طبیع

 يوسـو  سـمت او بهترین مسیر کسب سـعادت را رفـتن بـه    . کند شهري معرفی می رسوم

  :داند روستایی می يپرصفازندگی 

 شـان یگاوهاجوشـان،   شـان یها چشـمه !/ مردم بالادست، چه صفایی دارنـد «

  .)»آب«: همان( »!باد افشانریش

هاي فلزي است که جاي  به اعتقاد سهراب، این زمانه، روزگار قد علم کردن ساختمان

  :رساند قامت را گرفته و بوي نابودي را به مشام می درختان راست
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 صـدها  کفتـرِ  بی سقف./ سنگ آهن، سیمان، هندسی رویشِ:/ بود پیدا شهر«

  .)»صداي پاي آب«: 1390پهري، س( »اتوبوس

ي آموزش صلح در مجموعه اشعار سهراب و مطـابق  ها مؤلفهتحلیل  ۀجینت دربنابراین 

ي صلح به شکل ها مؤلفهمضامین اصلی و فرعی  ۀشبک ،با توصیف و تحلیلی که انجام شد

  :گردد یمذیل ارائه 
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  هاي آموزش صلح در مجموعه اشعار سهراب سپهري ۀ مضامین مؤلفهشبک - 1شکل 
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  و پیشنهادها گیري نتیجه

آموزش صلح در مجموعـه   يها مؤلفهتحلیل  ،موضوع این پژوهش ،میدان یمکه چنان 

هدف این پژوهش نیز چیزي نبود جز تحلیل مضـامین اشـعار   . اشعار سهراب سپهري بود

هایی کـه او بـراي ایجـاد فرهنـگ صـلح معرفـی        سهراب سپهري براي دستیابی به مؤلفه

یوة ش ـبـه هـر دو    هـا  افتهی. یفیِ تحلیل مضامین انجام شداین پژوهش با روش ک. کند می

 ومجموعـه اشـعار سـهراب سـپهري بـود       ،آمـاري ۀ جامع. استقرایی و قیاسی تحلیل شد

پـنج   يریکارگ بهها با  داده نهایت در. گردآوري شد يا کتابخانهبا استفاده از اسناد  ها داده

  . شد لیتحل و  هیتجزگام تحلیل مضامین، 

ۀ اصـلی بـا   مؤلف ـ 8سـپهري داراي  کـه اشـعار سـهراب     دهـد  یمهش نشان نتایج پژو

ي، زیسـتن بـا   رفتـار  کی ـنسـخنی،  اندیشیدن، نیـک   ي، خودسازي، نیکخداباور: عناوین

ۀ فرعی است کـه  مؤلف 27آمیز با طبیعت، بیزاري از عصر ماشینی و  طبیعت، رفتار احترام

  .ردیگ یمصلح با طبیعت قرار ذیل سه قلمرو اصلی صلح با خود، صلح با دیگران و 

صلح نیـز  . وجود صلح است گرو دردانستیم که توسعه و داشتن جامعه و جهانی آرام 

در گمـان مـا، صـلح تنهـا در     . مفهومی است که در تمامی ابعاد زیست بشري حضور دارد

اي  چنـین اندیشـه   کـه   یحـال  درشود؛  و یا افراد یک کشور خلاصه می کشورهاجنگ میان 

ها، موجـودات   و صلح به تمام روابط ما با موجودات جهان خلقت، اعم از انسان شده  منسوخ

اي، بـراي   بـا چنـین اندیشـه    بنـابراین . شود و بالاتر از آن به رابطه با خالق جهان مربوط می

  .توان قائل شد صلح، سه بعد صلح با خود، صلح با دیگران و صلح با طبیعت می

بسـیار عظـیم و    ،خدا باصلح . زي و خداشناسی استمنشأ صلح با خود، همان خودسا

 خـدا  بـا آمیز  صلح ۀرابط .هستند با او ، چون تمام کره خاکی به دنبال صلحارزشمند است

 فروتنـی،  و هاي اخلاقـی، چـون تواضـع    در گروي خودسازي، رشد و تعالی روح و فضیلت

 وقتیانسان تا . ود داردریشه در صلح با خ ،خدا یعنی صلح با .است... وگرایی  زیستی ساده

صلح با . خداي خود نیز به صلح برسد تواند با آمیز نداشته باشد، نمی اي صلح با خود رابطه

توانـد بـا    این صلح می. دیگران نیز شامل صلح با تمام افراد، جامعه و جهان پیرامون است

یعت نیـز شـامل   صلح با طب. کشور و باشد یا با فردي بیگانه و یا با جامعهاعضاي خانواده 

بـراي دسـتیابی بـه     نهایـت  در. مهرورزي با موجودات طبیعت و احتـرام بـه آنـان اسـت    
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هر سـه بعـد صـلح بـه شـکل زنجیـري       . به هر سه بعد صلح نیازمندیم گراصلحاي  جامعه

به یکدیگر متصل هستند که بدون وجود حتی یـک حلقـه از ایـن زنجیـره،      وستهیپ هم به

  .پذیر نیست رواج و گسترش صلح، امکان

ۀ ن ـیزم پـس کـه   گراسـت صـلح سـهراب، عـارفی   این است کـه   ،است بحث  قابلآنچه 

اشعار او سرشار از مفـاهیم صـلح اسـت    . دهد گرایی محض تشکیل می اعتقاداتش را طبیعت

یـۀ  انیب ،»و پیـامی در راه «از میان تمام اشعار او، شعر . شود که سه بعد صلح را نیز شامل می

  .پراکند می را صفا و است که دوستی شعري جنگ و ستیز است وصلح او در دنیاي 

 بـه  نیـز  رسـمی  آمـوزش  از خـارج  افـراد،  د،ش ـ مطرح نظري مبانی در که گونه همان

 مراتـب  بـه  تـأثیر  ،...و فـیلم  نقاشـی،  موسـیقی،  داسـتان،  شـعر، . نیازمندنـد  صلح آموزش

 معلـم  نقش يدشوار  به دتوان می هنرمند نقش بنابراین. دارد صلح آموزش در تري سازنده

  : باشد نابودنشدنی سنگ بر شده حک نقشی چون آن مانند و

 را کـس  کسـی،  و/ آمیخـت  درنمـی  صـدایی  با صدایی که/ تاریک شبی در«

 هـاي  نـاخن  به و/ رفت بالا کوه هاي صخره از نفر یک/ نزدیک، ره از دید نمی

./ دیگـر  کـس  چیه ـ ندیدشپس   آن از و را نقش کَند سنگی روي/ آلود خون

  . )»نقش« :1390 سپهري،( ».../.

او  .خوانـد  مخاطبان خود را به صلح فرامی ،مستقیم و با صداقت خود غیر انیب باسهراب 

   .نشر و آموزش صلح و دوستی است ،بلکه هدف عمیق او و پیام او ،دیسرا ینمبراي سرودن 

  

  نوشتپی

  .شکل لاتین آنها به کار برده است اصلی کتاب، این اسامی را باسهراب سپهري در متن . 1

  

  



   183 /و همکاران نهاد پاك محمد؛ ... ي آموزش صلح در مجموعهها مؤلفهتحلیل  

  منابع 

  .اي، تهران، بنیاد نشر قرآن مهدي الهی قمشه ترجمه) 1385(قرآن کریم 

، مجموعه مقالات دومین »ۀ امروزيجامعاهمیت و ضرورت صلح و دوستی در «) 1398(افتخاري، جابر 

دسـتاوردهاي نـوین در    شناسی و مشاوره با رویکـرد اي در روان هاي حرفه کنفرانس ملی پژوهش

  .علوم تربیتی و رفتاري از نگاه معلم، هرمزگان

جـزوه،   ،حسـین موسـویان   و مرعشـی  اکبر یشکیبایی سرآغاز صلح، ترجمه عل) 1380(اریردون، بتی 

  .، یونسکومعلم تیتهران، مرکز منابع ترب

کودکان و نقـش   آموزش صلح و شهروند جهانی به«) 1398( کشاورزیوسف اکبر و  ی، علیدختیب نیام

ۀ علمی مطالعات پیشگیري از جرم، سال چهاردهم، شـماره  فصلنام، »آن در پیشگیري از خشونت

  .148-129، زمستان، صص 53

   .فرهنگ صلح در یونسکو، تهران، منشور صلح) 1396(امینایی، اکرم و مژگان دستوري 

، ]اخبار[ آید؟ به دست میصلح اجتماعی چیست و چگونه ) 1401(انجمن علمی مطالعات صلح ایران 

 .https،//ipsan.ir/2022/06/18 :قابل دسترسی در، 1401خرداد  28شده در بازیابی

زبان در اشعار سهراب  ۀهمدلانبررسی فرهنگ صلح و کارکرد «) 1398(ور، مجید و آزاده محمدیه  بهره

  .، پنجمین همایش ملی زبان ادبیات و گفتمان صلح، قزوین»سپهري

حیدري و  نیمحمدحس ۀترجمهاي اخلاقی و فلسفی،  آموزش صلح، واکاوي بنیان) 1953( پیج، جمیز

  .مهین برخورداري، اصفهان، دانشگاه اصفهان

علمـی تخصصـی زبـان و ادبیـات      دوفصلنامه، »صلح و دوستی از دیدگاه مولانا«) 1399( یعلتمیزال، 

  .134 -123، پاییز و زمستان، صص 6، شماره سومفارسی، شفاي دل، سال 

فصـلنامۀ   ،»برنامۀ درسی آموزش صـلح در دورة ابتـدایی  «) 1396(سعادتمند زهره بخش، سمیرا و  تیغ

   .89-66 صص ،، تابستان7سال دوم، شماره  ،هاي کیفی در برنامۀ درسی پژوهش

  .لوفر خاموش، چاپ سوم، تهران، نیلوفرنی) 1373( صالح حسینی،

  .نیلوفر، تهران، سپهري سهراب نقد و شعر نیایش، هاي گل) 1375( -----------

چهل گفتـار بـراي صـلح عادلانـه، تهـران،      ) 1389(دپارتمان دانشگاهیان مجمع جهانی صلح اسلامی 

  مجمع جهانی صلح اسلامی،

 .رمحمدی، امتهران، مسلح صلح) 1388(عبداالله  رفیعی،

 شـته علـوم انسـانی بـر    درسـی دوره متوسـطه دوم ر   يها تحلیل محتواي کتاب) 1395(رضایی، الناز 

، دانشـکدة  ارشد برنامه درسـی، دانشـگاه آزاد اسـلامی   رشناسیکا نامه انیمبناي آموزش صلح، پا

  .واحد مهاباد ادبیات و علوم انسانی،

، »صـلح و توسـعه   بررسی تأثیر آموزش حقوق بشر بر«) 1387(دانشمند  رنجبریان، امیرحسین و فریبا
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  .114 -97، بهار و تابستان، صص 12سال پنجم، شماره هاي حقوق خصوصی،  فصلنامه اندیشه

  .ۀ دوست کجاست؟، تهران، سخنخان) 1387( ساورسفلی، سارا

  .نگاه، تهران، سپهري پروانه کوشش به، آبیاتاق ) 1382(سهراب  سپهري،

  .فرزان، تهران، هشتم چاپ، سپهري پریدخت کوشش به، سفرم در هنوز) 1388( ------------

  .ها، چاپ دوم، تهران، شادان ۀ سرودهمجموع) 1390( ------------

هاي صلح در  واکاوي مؤلفه«) 1400(فرخزاد محمد   ملکحیدري نوري و رضا  و سیمیاري، محمدتقی

، دورة )بهـار ادب (شناسی نظم و نثـر فارسـی    ، نشریۀ سبک»سبک فکري مولانا بر اساس مثنوي

  .35-17 ، صص11، شماره 14

بررسی عوامل ایجابی و سلبی صلح و امنیـت در دیـوان حـافظ    «) 1395(زاده عادلنه پرواصمیمی، سعیده و 

   .ی انجمن ترویج زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه گیلانالملل نیب، یازدهمین گردهمایی »شیرازي

سـهراب   »حجـم سـبز  «ساز در  هاي زبانی و بلاغی سبک مؤلفه«) 1394(ی خانکماللیلا  طایفی، شیرزاد و

  .140- 117، پاییز و زمستان، صص 8مطالعات زبانی و بلاغی، سال چهارم، شماره  ۀینشر، »سپهري

  .از مصاحبت آفتاب، چاپ ششم، تهران، ثالث) 1389(عابدي، کامیار 

بررسی میزان توجه به آموزش صـلح در برنامـۀ   «) 1387(اسلامی  معصومه فتحی واجارگاه، کوروش و

ریـزي درسـی و    صـان تعلـیم و تربیـت، کارشناسـان برنامـه     درسی دورة ابتدایی از دیدگاه متخص

 ،، تابسـتان 25، شـماره  5دوره  ،هاي آموزشی فصلنامۀ نوآوري ،»معلمان دورة ابتدایی شهر تهران

  .76-49 صص

هاي آموزش صلح یونسکو در اسناد و مدارك جمهـوري   بررسی مؤلفه«) 1389(نودهی، معصومه  فلاح

، تابسـتان،  36پژوهشی دانشگاه شاهد، سال شانزدهم، شـماره   -یعلم دوماهنامه ،»اسلامی ایران

  .68-55صص 

گیري شخصیت کودکان و نوجوانان با تأکید  نقش ادبیات در شکل«) 1389( و دیگران محمدي، مهدي

پژوهشی تربیت اسلامی، سال پـنجم، شـماره    -ۀ علمیفصلنام، دو»هاي دینی و اخلاقی بر گرایش

  .120-101ص ، بهار و تابستان، ص10

فرهنگ صلح و یونسکو، ترجمه کمیسیون ملـی در ایـران، تهـران، کمیسـیون ملـی      ) 1378(یونسکو 
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